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Rada CTA schvalila na zakladé navrhu technické komise dpravu pravidel triatlonu.
Zmény vychazi ze zmén mezindrodnich pravidel (World Triathlon Competition rules) a
dale obsahuji upfesnéni jiz existujicich bod pravidel.

Zmeény oproti predchozi verzi pravidel s platnosti od 1.5.2022:

Cast 2 obecna pravidla, asové limity

2.5.2 Casové limity pro dané traté musi byt uvedeny v propozicich zavodu a nesmi byt
v rozporu s témito Pravidly a se soutézni smérnici pro dany rok.

Cast 2 obecna pravidla, obleceni a vybaveni

2.10.5 Hlavni rozhod¢i mlZe nafidit povinné pouziti obleceni s dlouhym rukavem a
nohavicemi z divodu bezpecnosti pfi chladném pocasi.

2.10.6 Hlavni rozhod¢i mlze povolit vyjimku z pravidel pro obleceni a vybaveni tomu
zavodnikovi, ktery prokaze pro tuto vyjimku zdravotni divody.

2.10.7 Na zavodech ceského pohdru je reprezentantim zakdzano startovat
v reprezentacni kombinéze pro dany rok. BlizSi popis je soucasti soutézni
smeérnice pro dany rok. Poruseni tohoto pravidla se tresta diskvalifikaci.

Cast 2 obecna pravidla, vyjimeéné podminky

2.11.1 Pokud to situace umoznuje, je doporuceno telefonicky kontaktovat zastupce
technické komise pro ovéreni postupu — technického reditele nebo metodika
technické komise.

2.11.3 Mozny zplsob feseni v pribéhu zavodu:

o Jakakoliv ¢ast zadvodu, maximalné vsak jedna, muze byt zkrdcena v priibéhu
zavodu, pokud to mimoradna situace vyzaduje. Musi byt schvaleno
soutéznim vyborem. TD a rozhodci se postaraji o maximalni férovost zavodu
a bezpecnost zavodnikl. Pokud to neni mozné, zdvod je nutné zastavit.

e Pokud by byl zadvod prerusSen, nebo vyrazné narusen, v pribéhu prvni
discipliny, pak jsou mozné dve varianty:

e Opakovani startu
e ZruSeni zavodu

e Pokud je zavod nutné prerusit nebo je nutné poradi vyhodnotit jinak nez
cilovym ¢asem, protoze zavodnici neméli stejné podminky pro zavod a doslo
tak k zdsadnimu ovlivnéni zavodu, mize soutézni vybor rozhodnout o
vysledném poradi v zavodé zpravidla s pfihlédnutim k:
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e poslednimu existujicimu zméfenému casu vSech zavodnikl pred
objevenim se problému,

e poctu znevyhodnénych zavodnikd k zdvodnikim, ktefi dokongili zédvod
standardné,

e principu maximalné mozného fair-play a soutéze,

e oveéreni reSeni se zastupcem TK pro dany zavod, pfipadné pritomnym
¢lenem rady CTA.

Cast 2 obecna pravidla, prezence pred startem, vybér startovni pozice

2.13.5 Zavodnik si v pfipadé hromadného startu vybira volnou pozici na startu.
Rozhod¢i mize zavodnikovi nafidit pfesun na méné obsazené misto. Toto se
nevztahuje na zavodniky, ktefi méli moznost vybéru startovni pozice dle bodu
2.13.3.

2.13.6 V pripadé intervalového startu je zavodnik povinen byt pfipraven 10 minut pfed
startem prvniho zavodnika a 5 minut pred startem jiz stat ve spravném poradi.

Cast 2 obecna pravidla, startovni procedura

2.14.3 Oficialnim startovnim signalem na zavodech Ceského pohéru je souvisly zvuk
trubky. V pfipadé potieby nebo vypadku trubky je mozné vyjimecné pouzit i
souvisly hvizd na pistalku nebo vystrel ze startovaci pistole. Pokud je pro zavod
planovan jiny typ signalu nez zvuk trubky, pak tento typ startovniho signalu musi
byt uveden v propozicich zavodu, pfipadné oznamen na rozpravé k zavodu.

Cast 4 plavani, vystroj

4.3.5 Neopren musi zakryt minimalné cely trup a dale m{iZze zakryvat jakoukoliv ¢ast
téla kromé obliceje, dlané a chodidel.

4.3.6 Zavodnik nesmi pouzit:
e) pfidavné ndvleky — rukdvy a podkolenky (pokud je zakazané pouZiti
neoprenu),
f) jakékoliv pomlicky nebo vybaveni, které by mohlo omezit nebo ohrozit
ostatni zavodniky.

Cast 5 cyklistika, obecna pravidla

5.1.9 Pozice na kole pri cyklistické ¢asti:
a) Pokud ma zavodnik ruce na triatlonovych fiditkach (hrazdé), tak ruce sviraji tato
fiditka,
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b) Chodidla musi byt na pedalech, ruce drzi fiditka,

c) Je zakazané mit lokty opfend o klasicka fiditka (spojeno s Pravidlem o zékazu
triatlonovych fiditek pfi povolené jizdé v haku od 1.1.2023)
d) DalsSi zakazané pozice popisuje obrazek 5.1.1

5 T Vv -
g e .
-
Obr. 5.1.1 Zakazané polohy na kole pfi cyklistické casti

Cast 5 cyklistika, vybaveni

5.2.3 Riditka pfi povolené jizdé v haku:

c) Pro rok 2022: pridavna triatlonova fiditka jsou povolena pouze za predpokladuy,
Ze nepresahuji o vic nez 15cm stred otaceni predniho kola, a zaroven
nepresahuji pfedni linii brzdovych pacek. Musi byt vpredu pevné spojena; to
neplati v pfipadé, ze protilehlé konce téchto triatlonovych fiditek lezi proti sobe,
maji spoleénou osu a mezera mezi nimi neni vétsi nez 4cm. Toto pfemosténi
ani konce pridavnych triatlonovych fiditek nesmi nést Zadné dopfedu smérujici
brzdové nebo radici packy; vyjimku tvofi fazeni zalozena na principu “grip shift”.
Loketni podpérky jsou povoleny,

d) 0d 1.1.2023 jsou pfidavna triatlonova fiditka (hrazdy) pfi povolené jizdé v haku
zakdzana, stejné jako loketni podpéry. Plati pouze body 5.2.3 a) a b)

RIA N

5.2.9f pfi povolené jizdé v haku je zakazané mit drzak na lahev za sedlem.
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Cast 5 cyklistika, drafting, blokovani

5.4.5h- nékolik opakovanych neulspésnych pokusl o predjeti mize rozhodéi
vyhodnotit jako jizdu v haku.

Cast 6 béh, definice cile

6.2.2 V pripadé, kdy do cile dobiha vice zavodnik(, je povinnosti kazdého, vyvinout
usili vyhnout se spoleénému dobéhnuti. V opaéném pripadé, mize byt zdvodnik
ze zavodu diskvalifikovan. Toto pravidlo bude preferovano v pripadé poradi na
prvnich tfech mistech a v pfipadé pozic hodnocenych finan¢ni odménou.

6.2.3 V pripadé Stafet posledni zavodnik dobiha do cile sam.
Cast 11 protesty, procedura protestu

11.2.4 Pokud se protest tyka casoveé penalizace a protest je soutéznim vyborem uznan
jako opravnény, bude vysledny ¢as upraven odectenim Casu penalizace.

Cela pravidla jsou k dispozici na webu www.triatlon.cz a cts.triatlon.cz

Za technickou komisi CTA

Petr Muzicek
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