TECHNICKY MANUAL

pro poradatele triatlonu a jeho klont

pro déti 8 az 15 let

verze 06/2014

na dodrzovani dohlizi technicky delegat



CESKA COU

Uvod

1.2

13

14

1.5

1.6

1.1.1 Tento manual je platny pro vSechny zavody kategorii 8 az 15 let, jejichz
vyhlagovatelem je CTA nebo ¢lenové CTA, a které nesou nazev triatlon véetné
pfislusnych odvozenych multisportt (jejich vycet najdete v kapitole 1.6).

1.1.2 Tento manudl definuje povinnosti poradatele zavodu, zahrnuje pfipravu,
samotny pribéh i ¢innosti po zavodé.

ZAMER

1.2.1 Technicky manudl pro zavody kategorii 8 az 15 let slouZi k:
a) Vytvoreni sportovni atmosféry, zajisténi kvality a fair-play zavodu.
b) Zajisténi bezpecnosti viech zucastnénych.
c) Naplnéni smluvnich zavazkd vaci CTA.

1.2.2 Seznam vSech pouzitych zkratek a pojmu je uveden v kapitole 1.6.

VYJIIMKY

1.3.1 Technicky delegat zavodu muze rozhodnout o vyjimce pro dany zavod, pokud to
vyZzaduji zvlaétni podminky nebo byla tato vyjimka schvalena TK CTA. Zavodnici
se 0 zméné musi dozvédét co nejdrive, nejpozdéji vsak v Case startu zavodu.

1.3.2 Pokud poradatel zavodu vyZaduje vyjimku z tohoto manualu, musi pisemnou
formou pozddat TK CTA a to ve vhodném predstihu. TK CTA nésledné rozhodne
o jejim udéleni.

ZVLASTNi PRAVNI UPRAVY

1.4.1 Technickému manualu jsou nadfazeny zdkony Ceské republiky véetné zakonu o
provozu na pozemnich komunikacich.

AKTUALIZACE MANUALU

1.5.1 Navrh zmén v technickém manudlu provadi TK CTA.

POUZITE ZKRATKY A POJIMY
Ceska triatlonova asociace CTA
Technickd komise TK
Soutézni smérnice TT SS
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CESKA COU

Uvod
Technicky delegat TD
Hlavni rozhodci HR
www.czechtriseries.cz CTS
1.6.1 Triatlon (TT) je sport, ve kterém zavodnik absolvuje plaveckou, cyklistickou a

1.6.2

1.6.3

l1.64

1.6.5

béZeckou ¢ast v uvedeném poradi, s prlbéinym mérenim casu od startu
plavani do cile béhu. Jind modifikace nesmi byt nazvana triatlonem a musi jiz
nazvem vystihovat jinou podstatu.

Terénni triatlon (TRT) je triatlon, ve kterém zavodnik cyklistickou ¢ast absolvuje
v terénu na horském nebo trekovém kole.

Aquatlon (AQT) je sport, ve kterém zavodnik absolvuje minimdlné plaveckou a
béZeckou v libovolném poradi, s pribéZznym méfenim ¢asu od startu do cile.

Duatlon (DT) je sport, ve kterém zavodnik absolvuje prvni béZeckou,

cyklistickou a druhou bézeckou ¢ast v uvedeném poradi, s pribéznym méfenim

¢asu od startu prvniho béhu do cile druhé bézecké &asti. Jind modifikace nesmi

byt nazvand duatlonem a musi jiZz ndzvem vystihovat jinou podstatu.

Dalsi pojmy:

a) Clen CTA je definovdan stanovami CTA.

b) Poradatel je pravni subjekt, ktery nese zodpovédnost za usporadani
zavodu.

c) Vyhlasovatel je prdvni subjekt zodpovédny za fizeni soutéZe; soutéze,
jejichz vyhladovatelem je CTA, konkretizuje SS.
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Pfiprava zavodu

2. PRIPRAVA ZAvODU

2.1 PRiPRAVA ZAVODU

2.11

2.1.2

2.1.3

2.1.4

2.15

2.1.6

O porfadatelich zavod(, jejich? vyhlaSovatelem je CTA, rozhoduje VV CTA.
Seznam poradatell a terminy zavodu obsahuje SS nebo jsou obsazeny v CTS.

Poradatel zavodu je povinen nejpozdéji dva mésice pred terminem zavodu
zaslat technicka ustanoveni zavodu ke schvdleni vyhlaSovateli. U soutézi, jejichz
vyhladovatelem je CTA, je schvaluje TK.

Poradatel musi pro misto konani zdvodu a pro jednotlivé traté ziskat schvaleni
pfislusnych organd statni spravy a samosprdvy. Dokumenty museji byt k
dispozici TD pfti inspekci mista a trati zavodu.

Poradatel je povinen nejpozdéji 2 mésice pred kondnim zdvodu zaslat
vyhlasovateli propozice v elektronické podobé a po schvaleni je umistit na CTS.

Propozice zavodu musi obsahovat zejména:

a) nazev a charakter zavodu,

b) datum a misto konani,

c) délky trati pro jednotlivé kategorie,

d) udaje o poradateli (kontaktni adresa, telefon, fax),

e) casovy rozvrh (doba prezentace, predani materidlu do depa, rozprava, start,
vyhlaseni vysledk),

f) wvysi startovného a zplsob jeho Uhrady,

g) popis trati (délky, prevyseni, profily,...)

h) casové limity, pokud jsou vyhlasovany,

i) pouziti pravidla o vyrazeni zdvodnika ze zavodu,

j) obcerstveni v priibéhu zdvodu,

k) prehled vyhlasovanych vékovych kategorii,

m) pro soutéz druzstev presny systém zavodu a vyhodnoceni,

n) termin uzavirky prihlasek, ktery nesmi byt dfive nez 10 dni pfed kondnim
zavodu.

Prihlaska k zavodu obsahuje:

a) nazev zavodu,

b) jméno a pfijmeni zavodnika,
c) uplné datum narozeni,

d) adresu zavodnika véetné PSC,

e) nazev vysilajici slozky,
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Pfiprava zavodu

f) &islo licence CTA.

P¥ihlaska na zavody vyhlasované CTA je mo?na pouze pomoci registraéniho
formulare na webu www.czechtriseries.cz.

2.1.7 Podminky uUc&asti na zdvodech, jejichi vyhlaovatelem je CTA, fedi SS na
konkrétni rok.

Technicky manual CTA pro poradatele triatlonu a jeho klond pro déti 8 a7 15 let verze 06/2014

5/12


http://www.czechtriseries.cz/

CESKA COU

Organizace zavodu

3. ORGANIZACE ZAvODU

3.1 ZAKLADNI PRAVIDLA

3.11

3.1.2

3.1.3

3.14

3.15
3.1.6

3.1.7

3.1.8

3.1.9

Dodriovani pravidel organizace zavodu je pro poradatele, ¢leny CTA i zavodniky
povinné.

Kontrolni pravomoc ma technicky delegat. V pfipadé shleddni nedodrzeni
pravidel obsazené v tomto manualu je technicky delegat povinen upozornit na
nedodrieni a vyZadovat okamzitou ndpravu. Nebude-li zfizena naprava,
technicky delegat navrhne vysi financni pokuty a ndvrh zaprotokoluje do
dokladu o vyhodnoceni zavodu. O situaci uvédomi soutézni vybor. Soutézni
vybor muzZe v pfipadé hrubého nedodrzeni pravidel nepovolit kondni zavodu,
odebrat mu statut CP nebo zavod predéasné ukondit.

Jestlize to vyzaduji povétrnostni podminky (teplota vzduchu, vitr apod.) nebo
bezpecnost zavodnikl mulze soutézni vybor upravit prlibéh zavodu (prerusit
zdvod po plavani nebo po cyklistice, zkratit trat plavani) nebo odloZit start
zavodu. V takovém pripadé musi byt start odlozen o minimdlné 30 minut a
Uprava musi byt jasné oznamena nejpozdéji 20 minut pred startem.

Zavodni kanceldF (prezentace) musi byt u zavodd, jejichz vyhlaovatelem je CTA,
oteviena nejméné jednu hodinu v den zavodu. V pfipadé, Ze je start zdvodu
pfed 9 hod rano, musi byt zavodni kanceldr oteviena nejméné jednu hodinu
odpoledne predchoziho dne. U zavodl Zakovskych kategorii organizovat
prezentaci az v den konani zavodu.

Ukonceni prezentace musi byt nejpozdéji 60 min. pred startem zavodu.

Startovni listina musi byt uzaviena nejpozdéji 30 minut pfed startem zavodu a
preddana zastupci poradatele pro jeji distribuci zejména pro oficidlni Cinitele
zavodu, zastupce sdélovacich prostfedku a hlasatele zavodu.

Na startovni listiné musi byt u kazdého zavodnika uvedeno:

a) jméno a ptijmeni,

b) ro¢nik narozeni,

c) kategorie,

d) startovni Cislo,

e) zkraceny nazev vysilajici slozky,

f) &islo licence CTA (na zavodech, jejichZ vyhladovatelem je CTA).

Na zavodech, jejichi vyhladovatelem je CTA, je poradatel povinen dodat
podklady pro zpracovani startovni listiny vyhlasovateli podle ujednani ve
smlouvé o poradatelstvi.

K ucinnému zabezpeceni dohledu nad dodrzovanim pravidel béhem cyklistické
Casti je poradatel povinen zajistit dostatecny pocet motocykl( pro rozhoddi a
TD. Tento pocet domlouva reditel zavodu s TD.
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Organizace zavodu

3.2

3.1.10

3.1.11
3.1.12

3.1.13

3.1.14

3.1.15

3.1.16

3.1.17

3.1.18

3.1.19

K acinnému zabezpeceni regulérnosti zdvodu a dohledu nad dodriovanim
pravidel béhem plavecké Casti je poradatel povinen zajistit dostatecny pocet
lodék pro rozhodci opét po dohodé s TD.

Poradatel mlze zajistit zavadéci kajak jedouci pfed prvnim zavodnikem.

K zabezpeceni prehledu o absolvovani vice jak jednoho béZeckého okruhu
zavodniky je poradatel povinen zajistit viditelnd identifikacni oznaceni
zavodnikd (napt. Sidrky). Toto neni potieba, pokud je casomira schopna zajistit
informace o jednotlivych priabézich.

K zabezpecdeni prehledu o absolvovani vice jak dvou cyklistickych okruh(
zavodniky je poradatel povinen zajistit viditelny ukazatel o poctu ujetych
okruh.

Poradatel je povinen zajistit jedno startovni islo na télo o max. rozméru 400
cm? pro kazdého zavodnika.

Poradatel je povinen na zavodech, jejich? vyhlasovatelem je CTA, vydat
kazdému zavodnikovi samolepici Stitek se startovnim cislem na cyklistickou
helmu.

Poradatel je povinen na zavodech, jejichz vyhlasovatelem je CTA, zajistit a
predat HR samolepici Stitky se startovnimi Cisly pro jejich nalepeni na ram kola
pfi jejich prejimce do depa.

Poradatel je povinen zajistit dohled na véci uloZzené v depu, zejména na

cyklistickd kola, po dobu stanovené pfi rozpravé, nejdéle vsak do 1 hod. po
ukonceni zavodu.

Poradateli se doporucuje zajistit pro zavodniky plavecké cepice se startovnimi
Cisly.

Traté a organizace zavodu musi byt poradatelem pfipraveny tak, aby byl
zajistén regulérni prabéh viech zavodl pro vsechny kategorie.

ROZPRAVA A PREZENTACE

3.2.1 Zavodnika mUZe prezentovat zmocnény zastupce vysilajici slozky.

3.2.2 Pfi prezentaci na zavodech, jejichZ vyhlasovatelem je CTA, je pofadatel povinen
od zavodnik{ vybrat licence CTA a predat ke kontrole HR.

3.2.3 Predzavodni rozprava musi byt organizovana v den konani zavodu nejdrive pul
hodiny po skonceni prezentace a nejpozdéji 10 min pred startem zavodu.
Neucast zavodnika na rozpravé ho neomlouva z pfipadné neznalosti.

3.2.4 Rozpravu fidi TD ve spolupraci s feditelem zavodu a HR.

3.2.5 Rozprava obsahuje informace a pokyny potiebné pro pribéh zavodu.

a) popis trati se zdlraznénim obtiZznych mist,

b) zpUsob organizace startu zavodu (viny, z vody, ze brehu apod.),

Technicky manual CTA pro poradatele triatlonu a jeho klond pro déti 8 a7 15 let verze 06/2014

7/12



Organizace zavodu

c) reZim a dobu pro zpétné vydavani licenci a kol z depa po ukonceni zavodu,

d) informaci o teploté vzduchu a vody a upozornéni na povoleni ¢i nepovoleni
neoprend,

e) vypsané Casové limity,
f) umisténi oblerstvovacich mist a mist prvni pomoci,

vvvvvv

g) zdlraznéni nejdllezitéjSich ustanoveni pravidel s dlrazem na ta ustanoveni,
ktera jsou nejcastéji porusovana, a ktera maji vyznamny vliv na bezpecnost
zavodnikU, soutéz jednotlivcd,

h) informaci o sloZeni soutézniho vyboru, o ¢ase a misté jeho jednani,
i) zpUsob a dobu podavani protestu,

j) zpusob ozndameni pfi odstoupeni zavodnika ze zavodu,

k) zpUsob oznaceni TD, rozhodcich a poradateld,

[) misto a ¢as vyhlaseni vysledk(, prostor pro vyvésovani vysledk(, protest(
apod,

m) pfipadné vyjimky z pravidel nebo z tohoto manualu.

3.3 START A KONEC ZAVODU

34

3.3.1

3.3.2

V jedné viné nesmi startovat kategorie, které pfi zavodé absolvuji rizné dlouhé
tratée.

Ukoncenim zavodu se rozumi probéhnuti posledniho zavodnika cilem.

PRAVIDLA PRO PLAVECKOU CAST ZAVODU

34.1

3.4.2

3.4.3

344

3.4.5

3.4.6

Pfed vstupem do prostoru startu plavani musi poradatel umoznit rozhodéim
provedeni predstartovni prezentace zavodnikd a kontrolu jejich oznaceni.

Na zavodech, jejich? vyhlaSovatelem je CTA, musi byt trat plavecké ¢asti na
oteviené vodé. Vyjimkou jsou zavody aquatlonu.

Trat musi byt vedena tak, aby ji mél zdvodnik moZnost opustit (odstoupit ze
zavodu) kratsi cestou nez absolvovanim celé délky.

Linie startu a cile museji byt jasné oznacené. Trat plavani je vyznacena bdjemi
v dostatecné vzdalenosti mezi sebou. Obratkové bdje (body, kde se méni smér
plavani) museji byt jasné viditelné.

Prvni bdjka, ktera méni smér, musi byt témér kolmo umisténa na linii startu. Jeji
vzdalenost by méla byt minimalné % délky traté.

Vylez z vody v cili plavecké ¢asti musi byt tak bezpeény, aby nedoslo ke zranéni
zavodnika.
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Organizace zavodu

3.5

3.6

3.4.7

3.4.8

Zavadeéjici kajak (pokud je pouzit) musi jet v pfimém sméru a musi dodrZet
vzddlenost cca 20m pred prvnim zavodnikem.

Startovni pole museji jistit minimalné dal$i 2 nemotorové zachranné ¢luny.

PRAVIDLA PRO CYKLISTICKOU €AST ZAVODU

3.5.1

3.5.2
3.5.3

3.54

3.5.5

3.5.6

3.5.7

Cyklisticka ¢ast by méla byt vedena na uzaviené trati po silnicich nebo ulicich
s pevnym povrchem, bez nebezpecnych prudkych klesani a ostrych zatacek.
Toto se netyka terenniho triatlonu.

V zatackach musi byt z povrchu vozovky odstranén pfipadny pisek nebo Stérk.

VSechny kfizovatky, zmény sméru a dalSi pripadna obtiznd mista museji byt
fizeny poradatelskou sluzbou v soucinnosti s policii.

Je-li povolena jizda v hdku a cyklisticky zavod probihd v obou smérech na stejné
komunikaci, musi byt tato komunikace uzavrena.

Trat musi byt zfetelné znacena s dirazem na vsechny odbocky, obtizné zatacka
apod. Pro znaceni traté se doporucuje pouzit Zlutou barvu. Velikost Sipek musi
byt min. 40 cm.

Cyklisticka a bézecka trat by se nemély krizit. Vede-li cyklisticka trat po stejné
komunikaci, museji byt jejich drahy od sebe oddéleny dopravnimi kuzely nebo
zdbranami.

P¥ed prvnim zédvodnikem na zavodech, jejich? vyhlasovatelem je CTA, musi jet
doprovodné vozidlo ve vzdalenosti cca 100m.

PRAVIDLA PRO BEZECKOU CAST ZAVODU

3.6.1

3.6.2

3.6.3

3.6.4

3.6.5

3.6.6

3.6.7
3.6.8

Je-li béh prvnim dsekem, musi byt start v dostatecné Sirokém prostoru. Zuzeni
trati a prvni zatacka nesmi byt dfive nez 100m po startu.

BéZeckd trat by méla byt vedena po silnicich, ulicich a cestach s pevnym
povrchem s vyloué¢enim prudkych klesanim a nebezpecného povrchu (kameni).
Toto se netyka terenniho triatlonu.

Trat musi byt zfetelné oznacena, pro znaceni na cestach se doporucuje pouzit
bilou nebo ¢ervenou barvu. Znaceni musi byt schopné odololat desti.

Trat musi byt v dostatecné mire viditeIné oznacena.

Obcerstvovaci mista museji byt umisténa v zdavislosti na délce trati, jeji
narocnosti a povétrnostnich podminkach. Doporucena vzddlenost mezi
obcerstvovacimi misty je 2 km.

Na zavodech, jejich? vyhladovatelem je CTA, musi pfed prvnim a poslednim
zavodnikem jet v odstupu cca 20m doprovod (cyklista).

Cilova rovinka musi byt kromé dlouha min. 25m.

Cilovy prostor musi byt na tvrdém a Cistém povrchu. Musi byt zfetelné oznacen
a ohranicen. Cil zavodu musi byt zfetelné oznacen vcetné cilové cary.
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Organizace zavodu

3.7 PRAVIDLA PRO DEPA

3.8

3.9

3.7.1 Depa museji byt umisténa na pevném a nebo travnatém, rovném a Cistém
povrchu. Museji byt jasné ohraniCena a zabezpecena proti vstupu
neopravnénych osob.

3.7.2 Vijezd a vyjezd z depa museji byt vyznaéeny ¢arami vymezujici zacatek, resp.
konec depa.

3.7.3 Depo musi byt usporddano tak, aby zadny zdvodnik nebyl znevyhodfovan.
Stojany na kola museji byt pevné, pro kazdého zavodnika musi byt pro ulozené
véci a pro prevlékani min. prostor 35cm od kola z obou stran. Kazdé misto musi
byt oznacené Cislem. Pokud poradatel nezajisti stojany, Ize kola ukladat na zem,
Ci jinak. Tuto skutec¢nost ozndmi poradatel zplsobem po dohodé s TD a HR.

3.7.4 Pomoc v depu mohou poskytnou jen poradatelé a tuto skutec¢nost oznami TD
na rozpravé

OBCERSTVENI

3.8.1 Poradatel mGze sam vybrat vhodny typ jidla a ndpoji, coZ musi byt spolu
s rozmisténim obcerstvovacich mist oznameno nejpozdéji pfi rozprave.

3.8.2 Mnoistvi obcerstveni musi odpovidat poctu zavodnikd, délce a charakteru trati
a povétrnostnim podminkdam. Podminky museji byt pro vSechny zavodniky
stejné.

3.8.3 V kazdém obcerstvovacim misté musi byt k dispozici Cista pitnd voda.

3.8.4 Vlastni obcerstveni smi zavodnikim podavat jejich doprovod na poradatelem
uréenym mistech, nej¢astéji v pfimém sousedstvi obcéerstvovaci stanice.

3.8.5 Obcerstveni vcetné vlastniho obcerstveni smi byt podavano pouze v
nerozbitnych nadobach.

3.8.6 Za teplého pocasi se doporucuje poskytovat v ob¢erstvovacich mistech na trati

béhu houbicky s vodou.

VYHLASENI VITEZU

3.9.1

3.9.2

Vyhlaseni poradi prvnich tfi zavodnikl v jednotlivych kategoriich véetné predani
cen by mélo byt provedeno co nejdfive po schvdleni porfadi vyhlasovanych
zavodnikd HR.

VyhlaSované kategorie se fidi aktualni soutézni smérnici pro dany rok, uvedeny
jsou i v propozicich zavodu.
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Organizace zavodu

3.10 VYSLEDKY

3.11

3.10.1

3.10.2

3.10.3

3.10.4

3.10.5

3.10.6

3.10.7

Béhem zdvodu poradatel oznamuje a vhodnym zplsobem zverejiiuje pribéiné
a celkové vysledky. Tyto vysledky musi obsahovat délku trati a klimatické
podminky v dobé konani zavodu. VSechny tyto vysledky jsou predbéiné, dokud
vysledkovou listinu nepotvrdi HR.

Po ukonceni zavodu poradatel vyvésuje neoficidlni vysledkovou listinu, na které
musi byt uveden cas jejiho vyvéseni.

Oficidlni vysledkovou listinu zverejiuje HR po vyfeSeni vsech pfipadnych
protestl, nejdfive vSak 15 min. po vyvéseni vysledkové listiny neoficialni.

Oficiadlni vysledkovou listinu HR ihned predava TD a zastupci ze strany
pofadatele, ktery zajisti jeji okamzitou distribuci zejména sdélovacim
prostredkiim a reprezentacnim trenériim.

Nejpozdé&ji 3 dny po kondni zavodu CP je povinen vyhladovatel oficialni vysledky
umistit na oficidlni webové stranky CTA.

Oficialni vysledkovd listina na zavodech, jejichz vyhladovatelem je CTA, musi
zahrnovat oddélené vysledky v jednotlivych kategoriich. U kazdého zavodnika
musi byt uvedeno:

a) jméno a pfijmeni,

b) kategorie,

c) startovni Cislo,

d) zkraceny ndzev vysilajici slozky,
e) konecné umisténi,

f) celkovy Cas a dilci ¢asy jednotlivych ¢asti. Pokud nejsou depa soucasti ¢asu
kola, pak i udaj o méreni.

V listiné ddle museji byt uvedena jména jednotlivych zdvodnikl, ktefi zavod
nedokoncili nebo ktefi byli diskvalifikovani.

MERENi €ASU A CASOVE LIMITY

3.111
3.11.2

3.11.3

Celkovy ¢as zavodu je méren od startu prvni ¢asti do cile posledni ¢asti.

Na zavodech, jejich? vyhlaovatelem je CTA, je poradatel povinen minimalné
naméfit: startovni ¢as, ¢as cile prvni discipliny, ¢as startu treti discipliny a cilovy
¢as, a pfifadit je startovnim &isldm. Cas druhé discipliny v sobé& pak zahrnuje
obé depa.

Vysledkovou listinu na zavodech, jejichz vyhladovatelem je CTA schvaluje HR
nejpozdéji do 10 minut po jejim vydani.
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CESKA COU

Organizace zavodu

3.12 ZDRAVOTNi ZABEZPECENI

3.12.1 Pro kazdy zdvod musi byt pfipraven nejméné jeden lékaf a nejméné jeden
sanitni viz. Vyjimka musi byt schvdlena TK.

3.12.2 Na zavodech v TT se doporucuje zajistit i vodni zdchrannou sluzbu.
3.12.3 Stanovisté zdravotnické pomoci musi byt zfetelné oznaceno.

3.12.4 Oznaceni lékafi a zdravotnicky personal se mohou pohybovat ve vSech
prostorech zdvodu.

3.12.5 Lékar je opravnén odvolat zavodnika ze zavodu pouze ze zdravotnich ddvodu.

Schvaleno technickym Feditelem CTA v Praze, dne 10.6.2014.

Technicky manual CTA pro poradatele triatlonu a jeho klond pro déti 8 a7 15 let verze 06/2014

12 /12



