Bodové hodnoty vysledkii testii vSéeobecné télesné pfipravenosti

Chlapci a divky 9 let Chlapci adivky 10 - 11 let
Plavani VZ 50 m Sprint 50 m Skok daleky z mista - B&h 500 m Plavani VZ 100 m Sprint 60 m Skok daleky z mista - B&h 1000 m
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Bodové hodnoty vysledki testi vSeobecné télesné pripravenosti

Divky 12 - 13 let Chlapci 12 - 13 let
Plavani VZ 200 m| | Sprint 60 m Skok daleky z Hod 2 kg medicinbalem B&h 1000 m Plavani VZ 200 m| |Sprint 60 m Skok daleky z Hod 2 kg medicinbalem B&h 1000 m
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Bodové hodnoty vysledki testi vSeobecné télesné pripravenosti

Divky 14 - 15 let

Chlapci 14 - 15 let
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PlavanivZ 400 m | |sprint100m| | Skokdalekyz Hod 2 kg medicinbalem Béh 2000 m PlavaniVZ 400 m| |Sprint 100 m Skok daleky z Hod 2 kg medicinbalem Béh 2000 m
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