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Cislo predpisu 1/ 2017

Ucinnost od 1. ledna 2017

Smérnice o trenérech

Rada Ceské triatlonové asociace (dale jen ,,CTA“)
se usnesla na tomto vnitinim ptedpise:

CAST PRVNI
Trenér

CL1
Povinnosti trenéra

(1) Trenér je odborny télovychovny pracovnik; v
rdmci sportovni piipravy a pfi zdvodech vede své
sveéfence k systematické tréninkové Ccinnosti, k
zvySovani sportovni vykonnosti, k ¢estnému jednani
a pecuje o jejich zdravy vyvoj.

(2) Trenér  svym  soustavnym  vzdélavanim,
prohlubovanim védomosti, uplatiiovanim novych
poznatkli, vyuzivanim zkuSenosti svych a jinych
trenért a tvofivym pristupem k tréninkovému
procesu prispiva k rozvoji triatlonu.

CL2
Prava trenéra

Trenér je opravnén na zaklad¢é trenérské licence
(dale jen ,,licence*)

a) vést sportovni pfipravu sportovce pii soutézich,
b) vyuzivat odborné a metodické materialy CTA,

C) vstupovat na sportovisté pii soutézich, kde je toto
umoznéno,

d) pouzivat pfi vykonavani trenérské prace oznaceni
své licence.

CAST DRUHA
Trenérské tridy

CL.3
Zakladni podminky

(1) Trenéra CTA piislusné tfidy jmenuje CTA na
zékladé jeho zadosti, pokud je ¢lenem CTA, je
starsim 18 let a spliuje zvlastni podminky pro
udéleni tridy.

(2) Platnost licence kon¢i 31. 12. roku, ve kterém
piestane trenér splnovat podminky licence.

CL4
Trenér I11. tiidy

(1) Trenérem Ill. téidy bude jmenovan ten, kdo
absolvoval S$koleni trenéri CTA pro Ill. tfidu
v délce 45 hodin zakonéeni zkouskou.

(2) Licence Ill. tridy plati 3 roky od zkousky, lze ji
opakovan¢ prodlouzit o tfi roky absolvovanim
doskolovaciho seminafie.

CLs
Trenér II. tfidy

(1) Trenérem Il. tfidy bude jmenovan ten, kdo

a) je trenérem 1. Ttidy nejméné 1 rok,

b) ma maturitni zkousku nebo absolvoval rozsitujici
vSeobecné vzdélavaci modul pro nematuranty v
ramci trenérského vzdélavani v rozsahu 50 hodin,

) ma odborné vzdélani a

d) absolvoval odbornou didaktickou praxi v rozsahu
50 hodin.



(2) Za odborn¢ vzdélaného se povazuje ten, kdo:

a) absolvoval na akreditovaném pracovisti modul
Védecky zédklad sportovniho tréninku v rozsahu 50
hodin a 8koleni trenérti CTA pro 1. t¥idu v rozsahu
50 hodin zakon¢ené zkouskou, nebo

b) absolvoval vysokoskolské studium ve studijnim
oboru Télesna vychova a sport, anebo

c) absolvoval bakalafské studium oboru Télesna
vychova a sport se specializaci vytrvalostni viceboje
nebo triatlon.

(2) Licence Il. ttidy plati 5 let od jmenovani, lze ji
opakované¢ prodlouzit o 5 let absolvovanim
doskolovaciho seminafe.

CL6
Trenér 1. tiidy

(1) Trenérem I. t¥idy bude jmenovan ten, kdo

a) je trenérem Il. Ttidy alespon 2 roky a

b) ma odborné vzdélani.

(2) Za odborn¢ vzdélaného se povazuje, kdo na
vysoké skole:

a) absolvoval trenérskou Skolu Se specializaci
vytrvalostni viceboje nebo triatlon v délce alespon
450 hodin nebo

b) absolvoval magisterské studium oboru Té¢lesna
vychova a sport se specializaci vytrvalostni viceboje
nebo triatlon.

(3) Licence I. tfidy plati 5 let od jmenovani, Ize ji
opakované¢ prodlouzit o 5 let absolvovanim
doskolovaciho seminafe.

CL7
Trenér mistrovské tiidy

(1) Trenérem mistrovské tiidy bude jmenovan ten,
kdo

a) je trenérem |. Ttidy alespon 3 roky,

b) odborné publikuje a

c) jehoz zavodnik dosahuje reprezenta¢ni urovné, a
to alespoii po dobu dvou 2 let.

(2) Licence mistrovské tiidy plati 10 let a mize byt
opakovan¢ prodlouzena o 10 let.

CAST TRETI
Organy a jejich postup

Cl.8
Organy

(1) Prislusna komise CTA (dale jen ,komise®)
rozhoduje ve vécech trenérti, pokud jiny wvnitini
predpis nestanovi jinak. Komise zejména

a) pred zacatkem roku vyhlasuje plan Skoleni,
stanovuje jejich obsah a uréuje vedouciho $koleni a
lektory,

b) jmenuje trenéry a prodluzuje platnost licenci,

c) eviduje trenéry; do 31. 1. kazdého roku vyda
seznam trenéru dle tfid s uvedenim, do kterého roku
splituji podminky licence,

b) rozhoduje o zapocitatelnosti praxe a o uznani
zahrani¢niho studia,

¢) vyda eticky kodex trenéra.

(2) Trenéry mistrovské tfidy jmenuje komise se
souhlasem rady CTA.

CL.9
Vyjimecné jmenovani

(1) Komise mize se souhlasem Rady CTA
vyjimeéné prominout nékterou podminku licence.

(2) Komise miize jmenovat trenérem CTA trenéra
plavani, cyklistiky nebo atletiky — vytrvalostni béhy
pokud je kvalifikovanym trenérem alespon dvou
téchto sportt.

CAST CTVRTA
Zavérecna ustanoveni

CL 11
Uc¢innost

Smérnice nabyva uéinnosti 1. ledna 2017.

Mgr. Lenka Kovarova, Ph.D., MBA, v.r.
predsedkyné Ceské triatlonové asociace



