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CLANEK I. UCELOVE VYMEZENI

1. Sportovni strediska (dale jen SpS) jsou zakladnim ¢lankem systému o sportovné talentovanou mladez, kdy
hlavnim méfitkem nejsou sportovni Uspéchy a vysledky, ale pfedevsim:
e rozvoj vSeobecné pohybovych schopnosti,

e ziskani zakladnich triatlonovych dovednosti,
e priprava sportovcl na prechod do Sportovnich center mladeze.

2. Sportovni stfediska jsou urcena pro sportovni pfipravu talentl ve sportovnim odvétvi triatlon, pro vékové kategorie
od deseti (10) aZ patnacti (15) let.

CLANEK I1. ZRIZOVANI A PODMINKY

1. SpS jsou zfizena u triatlonového klubu, oddilu nebo télovychovné jednoty, s pravni subjektivitou, u kterého je
zajisténo:

e dostateCny pocet sportovc spliujici kritéria pro zafazeni,

e vhodné sportovni prostory pro sportovni trénink,

« personalni zabezpe&i sportovni pipravu kvalifikovanymi trenéry podle pozadavk(i CTA.
2. Pro vznik SpS, je tfeba minimalni pocet péti (5) sportovcii, zarfazenych pro nasledujici Rocni tréninkovy cyklus.
3. SpSjsou podle poctu sportovct, posuzovana ve dvou pasmech, majici vliv na vysi financni podpory.

e Sportovni stredisko ,A” s poctem vice jak deset (< 10) sportovcl

e Sportovni stredisko ,B" s poctem pét — devét (5 - 9) sportovcl
4.  Sportovci SpS se dle tréninkovych podminek radi na:

e sportovci pfipravujici se v podminkach svého oddilu, nebo klubu, kde je SpS zfizeno,

e sportovci Iépe nez primérné vykonnostné disponovani, jejichz matersky klub nespliuje podminky pro zfizeni

SpS, ziskavaji statut individualné se pfipravujici sportovec.

5. Za fizeni, organizacni zajiSténi Cinnosti a obsah sportovni pfipravy SpS u triatlonového klubu, oddilu nebo
télovychovné jednoty zodpovidé vedouciho trenéra/ka s minimalné trenérskou triatlonovou kvalifikaci 2. tfidy.

6. Individualné se pfipravujici sportovci zarazeni do sys:cému pFipravy sportovnich talentd CTA (u sportovcl
mladsich 18 let jejich zdkonni zastupci) jsou povinni s CTA uzavfit smlouvu o plnéni podminek pro zafazeni a
cerpani financnich prostredku.

CLANEK Il ZARAZOVANI A VYRAZOVANI

1. Do SpS jsou zafazovani sportovci na Roéni tréninkovy cyklus (déle jen ,RTC"), .ktery zaCina datem 1. fijna a
konc¢i 30. zafi dalsiho roku.

2.  Celkovy pocet zafazenych sportovcl neni stanoven, ale je limitovan redlnymi finanénimi moznostmi v zavislosti
na vysi pridélené statni dotace (doporuceny pocet je max. 120 sportovct).

3. Navrhy na zafazeni pfedklada vedouciho trenér/ka, hlavni trenér/ka pfislusné veékové kategorie, nebo
koordinator/ka mladeze CTA.

4. Néavrhy projednavé a schvaluje ve spolupraci s pfislusnou komisi, sportovni feditel/ka CTA.

5. Sportovci mohou byt vyfazeni kdykoliv béhem RTC, a to zejména z téchto divod:

e pokud zdravotni stav neumoznuje systematickou sportovni pfipravu (dlouhodoba nemoc, zranéni),
e zanechani aktivni sportovni ¢innosti

6.  Navrhy na vyfazeni projednévé a schvaluje sportovni feditel/ka CTA.

CLANEK IV. KRITERIA PRO ZARAZOVANI

1. Zakladni kritéria:

e minimalné 10 a maximalné 15 let, jez dovrsi sportovec v obdobi, na které je zarfazovan,
e zdravotni zplsobilost,

o platna licence CTA,

e souhlas zakonného zastupce nezletilého.
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Vykonnostni kritéria:

pro vékové kategorie 9 let:

e 5divek s nejvy$sim bodovym hodnocenim z testll v§eobecné télesné pripravenosti,
e 5chlapct s nejvy$sim bodovym hodnocenim z testll v§eobecné télesné pripravenosti,

pro vékové kategorie 10 — 11 let:
e 20 divek s nejvy$sim bodovym hodnocenim z testll véeobecné télesné pripravenosti,
e 25chlapct s nejvy$sim bodovym hodnocenim z testll véeobecné télesné pfipravenosti.

pro vékové kategorie 12 — 13 let:

e kategorie mladsi zatky  do 20. mista v celkovém hodnoceni Ceského poharu v triatlonu v daném roce,
e kategorie mladsi zaci do 20. mista v celkovém hodnoceni Ceského poharu v triatlonu v daném roce,
pro vékové kategorie 14 let: - 15 let

e kategorie starsi zacky do 20. mista v celkovém hodnoceni Ceského poharu v triatlonu v daném roce,
e kategorie starsi zaci do 20. mista v celkovém hodnoceni Ceského poharu v triatlonu v daném roce.

Testy vSeobecné télesné pripravenosti jsou povinné pro vSechny sportovce zarazené do SpS.

e testovani absolvuji sportovci v podminkach materského klubu / oddily, 1 x ro¢né, v obdobi od 1. kvétna do 30.
¢ervna v daném RTC,

e za uskutecnéni testl jsou zodpovédni vedouci trenéfi/rky jednotlivych SpS,

o obsah testdl a vSeobecné podminky testovani upravuje metodicky pokyn CTA publikovany na webovych
strankach www.triatlon.cz

e bodové hodnoty vysledki ve skale 0 — 100 bodU jsou uvedeny v pfiloze €. 2. tohoto dokumentu,

o vysledky testd zasilaji vedouci trenéfi/ky v elektronické podobé hlavnimu trenérovi/ce Zékovskych kategorii,
koordinatoru/ce mladeZe, nebo povéfenému zéstupci CTA.

V odlvodnénych pfipadech je moZno zafadit sportovce, ktefi nesplnili dand kritéria na zakladé navrhu trenéra/ky a
souhlasu sportovniho feditele/ky CTA.

Vybér sportovcl z jednotlivych SpS miZe byt pozvan na centralni pripravné akce v pribéhu zafazovaciho obdobi a
to v zavislosti na vy$i vymezenych finanénich prostiedkd a kapacitnich moznostech daného soustiedéni.

CLANEK V. LEKARSKE A ZDRAVOTNI ZAJISTENI

1.

Povinnosti pro sportovce SpS, resp. jeho zakonného zastupce, je odpovédnost za absolvovanou prohlidku
aktivniho sportovce, ¢lena CTA, tak jak uklada Vyhlaska o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu ¢.
391/2013 Sb. Ministerstva zdravotnictvi CR.

Povinnosti klub( a oddild, registrovanych v CTA, je pak prokazatelné seznamit své &leny s uvedenou smérnici a
vyzadovat lékarskou prohlidku zdravotni zplsobilosti pro vSechny sportovce registrované v klubu a Géastnici se
organizovanych soutézi.

CLANEK VI. EKONOMICKE PODMINKY A ZASADY FINANCOVANI

1.

4.

Celkové ekonomické zajisténi pfipravy SpS je vicezdrojové, s podilem sportovnich klubl a oddilG, pfipadné organd
samospravy a dalsich subjektd, véetné podilu rodicu.

Ekonomické zajisténi innosti SpS ze strany CTA je hrazeno z uelovych prostiedk( statni dotace (neinvesti¢ni
prostfedky) urcenych na pofizeni véci nebo sluzeb, obstarani vykonl nebo provedeni praci spojenych se
zabezpeceni vychovy sportovné talentované mladeze a fidi se pokyny organ( statni spravy, které jsou kazdy rok
vydavany a novelizovany.

Finan¢ni prostiedky na zajisténi cinnosti SpS jsou triatlonovému klubu, oddilu nebo télovychovné jednoté
poskytovany na zakladé smlouvy mezi CTA, kdy rozhoduijici je zaFazeni SpS do pfislusného finanéniho pasma, s
pouzitim kritérii po¢tu zafazenych sportovc(.

e Sportovni stfedisko ,A" s poctem vice jak deset (< 10) sportovcl

e Sportovni stredisko ,B" s poctem pét — devét (5 - 9) sportovcl

0dmeény, mzdové naklady, nebo sluzby vedouciho trenéra SpS, resp, dalSich trenérd podilejici se sportovni pfipravé
jsou poskytovany pfimo triatlonovému klubu, oddilu, nebo télovychovné jednoté.
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5. Individualné se pfipravujici sportovci (resp. jejich zakonni zéstupci) Cerpaji financ¢ni prostiedky na zakladé
smluvniho ujednani s CTA, po predani/zaslani orig[nélﬁ Gcetnich a danovych doklad( (napf. faktury, uctenky,
paragony, pfijmové pokladni doklady), na sekretariat CTA.

6. Rozpis financnich prostiedk(l na zajisténi ¢innosti SpS je uveden v pfiloze ¢. 1. téchto Provadécich pokynd.

CLANEK VII. KONTROLNI CINNOST

1. Kontrolu v oblasti sportovni pfipravy, organizacni a metodické provadi reprezentacni trenéfi/ky a povéreny
zastupce CTA.

2. Kontrolni ¢innost zamérfenou na nakladani s finan¢nimi prostfedky provadi koordinator/ka mladeze ve spolupraci
se sportovnim feditelem/kou a kontrolnimi organy CTA.

3.  PrizjiSténi a prokazani zavaznych nedostatk( mize dojit k neuhrazeni financnich prostredkd na zajisténi ¢innosti
SpS, pripadné k pred¢asnému ukonceni smlouvu.

CGLANEK VIII. - ZAVEREGNA USTANOVENI

1.  Rusi se timto predchozi Provadéci pokyny k ¢innosti Sportovnich stredisek a k nim vazané interni dokumenty.

2. Toto znéni Provadécich pokyni k ginnosti SpS bylo projednano sportovni komisi CTA, bylo schvaleno Radou CTA
dne 28. 1. 2021 a nabyva ucinnosti dnem schvaleni.

3.  Dle téchto Provadécich pokynl postupuji vySe jmenovani Ucastnici.

4, \v/yklad Provadécich pokynd, pfipadné zmény a dopliiky provadi koordinator/ka mladeze a sportovni feditel/ka
CTA.

5. Nedilnou soucasti téchto Provadécich pokynl je pfiloha ¢islo 1. ,Rozpis finanénich prostredkd na zajisténi
¢innosti SpS*” a pfiloha ¢. 2. “Bodové hodnoty vysledk( testl vSeobecné télesné pripravenosti”.

V Praze dne 28. 1. 2021
V.I. Mgr. Antonin Bauer
predseda rady CTA
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PRILOHA ¢&islo 1. Rozpis finanénich prostfedki na zajisténi éinnosti SpS

1.  Objem financnich prostiedk( zohledruje trenérské zabezpeceni a naklady na zékladni zajisténi ¢innosti s pouzitim kritérii poctu zafazenych sportovcl

Sportovniho strediska "A" - vice jak 10 sportovct
Vedouci trenér/trenérka

a) odmeény, mzdové naklady, nebo sluzby za fizeni a organizacni zajisténi SpS

b) odmény, mzdové naklady, nebo sluzby za trenérské vedeni zafazenych sportovctl

Naklady na zajisSténi sportovni pripravy

a) prondjem tréninkovych prostor a zafizeni

b) pfipravné akce a soustiedéni (ndklady na ubytovani a stravovani)

c¢) zdravotni technické a servisni zabezpeceni (rousky, dezinfekce, dalsi sluzby a spotfebni materidl)

Sportovniho strediska "B" - 5 - 9 sportovci
Vedouci trenér/trenérka

a) odmeény, mzdové naklady, nebo sluzby za fizeni a organizacni zajisténi SpS

b) odmeény, mzdové naklady, nebo sluzby za trenérské vedeni zarazenych sportovct

Naklady na zajisténi sportovni pfipravy

a) pronajem tréninkovych prostor a zafizeni

b) pfipravné akce a soustfedéni (naklady na ubytovani a stravovani)

¢) zdravotni technické a servisni zabezpeceni (rousky, dezinfekce, dalsi sluzby a spotfebni material)

Individualné se pfipravujici sportovec SpS

a) pfipravné akce a soustfedéni, prondjmy tréninkovych prostor a zafizeni, tréninkové potfeby, zdravotni zabezpeceni

b) odmeény, mzdové naklady, nebo sluzby trenéra /trenérky

2. CTA si vyhrazuje pravo na Gpravu poskytovanych finanénich prostfedkil v zavislosti na vysi pridélené statni dotace, &i jinych neoéekavanych udalosti ekonomického

charakteru.

naklady v K¢ obdobi
2 000,00 mésic
4 000,00 sportovec/rok
4 000,00 sportovec/rok
35000,00 rok
10 000,00 rok
naklady v K¢ obdobi
2 000,00 meésic
4 000,00 sportovec/rok
4 000,00 sportovec/rok
25000,00 rok
10 000,00 rok
naklady v K¢ obdobi
10 000,00 rok
15000,00 rok




PRILOHA &islo 2. Bodové hodnoty vysledkii testii véeobecné télesné pfipravenosti

Chlapci adivky 9 let Chlapci adivky 10 - 11 let
Plavani VZ 50 m Sprint 50 m Skok daleky z mista - B&h 500 m Plavani VZ 100 m Sprint 60 m Skok daleky z mista - B&h 1000 m
SNO0ZMo sSN0Zmo
(min:sek) | body (cm) | body (min:sek) | body (min:sek)l body (cm) | body (min:sek) | body

1.01:30,0 0

peama ST Al
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Bodové hodnoty vysledk testi vSeobecné télesné pripravenosti

Divky 12 - 13 let Chlapci 12 - 13 let
Plavani VZ 200 m| | Sprint 60 m Skok daleky 2 Hod 2 kg medicinbalem B&h 1000 m Plavani VZ 200 m| |Sprint 60 m Skok daleky 2 Hod 2 kg medicinbalem B&h 1000 m
mista - snozmo obouru¢ pres hlavu vzad mista - snozmo obouruc pres hlavu vzad
(min:sek) [ body (sec) [body (cm) Tbody (mcm) T body (min:sek)[body (min:sek) [ body (sec) [body (cm)  Tbody (m,cm) | body (min:sek) [body

1 0. i 150 1.0
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Bodové hodnoty vysledk testi vSeobecné télesné pripravenosti

Divky 14 - 15 let Chlapci 14 - 15 let
PlavéniVZ 400 m | |Sprint100m| | Skokdalekyz Hod 2 kg medicinbalem Béh 2000 m Plavéni VZ 400 m| |Sprint 100 m Skok daleky z Hod 2 kg medicinbalem B&h 2000 m
mista - snozmo obourué pres hlavu vzad mista - snozmo obourué pres hlavu vzad
(min:sek) | body (sec) | body (cm) | body | body (min:sek) | body (min:sek) |body (sec) | body (cm) |body (m,cm) | body (min:sek)| body
. ] T 1205 b ! v ] HE : H { ] ) : b j '

{07170} 36 :
:07:16,0 : 38
07:150 40
107:140 42

Tosiio 071101 48"
107:100 | 50 |
£07:090 52
107:080 | 54 |
£07:070 | 56
1 07:060 | 58 |
£07:050 | 60 :
107:040 | 62 |
£07:030 64
107:020 | 66 |
£07:010 68 :
107:000 | 70 |
106:590 72
1 06:580 | 74 |
106:57,0 1 76
1 06:56,0 | 78 |
£06:550 | 80
1 06:540 | 82 |
106:530 84
1 06:520 | 86

1 72
74
1 76




