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CLANEK I. UCELOVE VYMEZENI{

1. Sportovni stiediska (dale jen SpS) jsou zakladnim ¢lankem systému o sportovné talentovanou mladez.
2. SpS vytvéreji podminky pro:
e ziskani pozitivniho vztahu k triatlonu,
e systematickou sportovni pfipravu,
e pfipravuji sportovce na prechod do Sportovnich center mladeze.
3. Ceska triatlonova asociace (dale jen CTA) prostfednictvim SpS zabezpecuje zékladni a sportovni vykonnostni
¢innosti talentované mladeze pro vékové kategorie od deseti (10) az patndacti (15) let, kdy je zohlednén:
e regionadlni princip, - kdy zakladnim kritériem pro zafazeni do konkrétniho SpS je spadovost,
o flexibilita, - zachovani nabidky pFipravy ,individualné se pfipravujicich” sportovcu.

CLANEK II. ORGANIZACE A CINNOST

1. Na fizeni ¢innosti a zaji$téni SpS se podili CTA a pfislugné télovychovné jednoty, kluby, nebo oddily.
2. Télovychovnd jednota, klub, nebo oddil uzavird smlouvu s CTA o zajisténi ¢innosti SpS.

3.  Sportovci SpS se dle tréninkovych podminek a moznosti fadi na:
. sportovci pripravujici se v podminkach svého oddilu, nebo klubu, kde je SpS zfizeno,
. individualné se pripravujici sportovci vykonnostni skupiny ,A“.

4.  Cinnost, fizeni a kontrola ¢innosti SpS se fidi podminkami uvedenymi v tomto provadécim pokynu.

CLANEK II. ZRI1ZOVANIi A PODMINKY

1. SpS jsou zfizena jako spadovd, koordinaéni pracoviité CTA u pfislugné télovychovné jednoty, klubu, nebo oddily
s pravni subjektivitou, u které je zajiSténo:
e vhodné sportovni prostory umoZiujicich sportovni pfipravu,
e odborné vedeni sportovni pfipravy kvalifikovanym trenérem minimalné 2. tfidy,

2. Pro vznik koordinaéniho pracovisté, - spadového SpS je mimo jiné nutny minimalné podet pét (5) sportovcli
zafazenych pro nasledujici Ro¢ni tréninkovy cyklus.

3. Sportovci, vykonnostni skupiny ,A“, jejichz matersky klub nesplfiuje podminky pro zfizeni SpS, ziskavaji statut
individualné se pfipravujici sportovec.

4. Individualné se pfipravujici sportovci (resp. jejich zakonni zastupci) zatazeni do SpS jsou povinni s CTA uzavfit
smlouvu o plnéni podminek pro zafazeni a ¢erpani financ¢nich prostredka.

CLANEK IV. ZARAZOVANI A VYRAZOVANI

1. Do SpS jsou zarazeni sportovci na Rocni tréninkovy cyklus (dale jen ,,RTC”) od 1. fijna do 30. zafi.

2. Pocet sportovcl zafazenych do systému pfipravy je stanoven na pocet sto (100). Stanoveny pocet zafazenych
sportovcl nemusi byt napinén.

3. Navrhy na zarazeni predklada na zikladé pisemnych podkladd hlavni trenér pfislusné vékové kategorie. Navrhy
projedndva a schvaluje ve spolupréaci s pislusnou komisi, sportovni feditel/ka CTA.

4. Vpfipadé, Ze pocet navrienych sportovcl presdhne maximalni limit, rozhoduje o zafazeni sportovcl hlavni
trenér vékové kategorie s preferenci sportovc( starsiho a mladsiho Zactva.

5. Sportovci mohou byt vyrazeni kdykoliv béhem RTC, a to zejména z téchto dlvodui:
e pokud zdravotni stav neumoziuje systematickou sportovni pfipravu (dlouhodoba nemoc, zranéni),
e zanechani aktivni sportovni ¢innosti

6. Navrhy na vyfazeni projedndava a schvaluje sportovni feditel/ka CTA.



CLANEK V. KRITERIA A VYKONNOSTNi PODMINKY PRO ZARAZOVANI

1.  Kritéria pro zafazovani sportovc( do SpS:
e minimalné 10 a maximalné 14 let, jeZ dovrsi sportovec v obdobi, na které je zafazovan,
e zdravotni zpUsobilost,
e pohybové predpoklady (motorické hledisko),
e umisténi v celorepublikové soutézi, Cesky pohar (dale jen CP“) v triatlonu,
e platna licence CTA,
e souhlas zakonného zastupce nezletilého.

2.  Vykonnostni podminky pro zafazeni:
pro vékové kategorie 9 let:

o 3divky s nejvyssim bodovym hodnocenim z testl vSeobecné télesné pfipravenosti a jejich
potvrzeni (plavani, béh) na zavodech uvedenych v terminové listiné CTA,
e 5chlapct s nejvyssim bodovym hodnocenim z testl vSeobecné télesné pfipravenosti a jejich

potvrzeni (plavani, béh) na zavodech uvedenych v terminové listiné CTA.
pro vékové kategorie 10 — 11 let:

e 15 divek s nejvy$sim bodovym hodnocenim z testl vsSeobecné télesné pripravenosti a jejich
potvrzeni (plavani, béh) na zavodech uvedenych v terminové listiné CTA,
e 20 chlapct s nejvy$sim bodovym hodnocenim z testl vSeobecné télesné pripravenosti a jejich

potvrzeni (plavani, béh) na zavodech uvedenych v terminové listiné CTA.
pro vékové kategorie 12 — 13 let:
o kategorie mladsi Zacky  umisténi do 20. mista v celkovém potadi CP

e kategorie mladsi zaci umisténi do 20. mista v celkovém poradi CP
pro vékové kategorie 14 let:

e kategorie starsi zacky umisténi do 20. mista v celkovém poradi CP
e kategorie starsi Zaci umisténi do 20. mista v celkovém poradi CP

3. Testy vSeobecné télesné pripravenosti jsou povinné pro vSechny sportovce zafazené do SpS.
e sloZeni testh: plavecka zdatnost, rychlost, vybusna sila a vytrvalost,
e bodové hodnoty v bodovaci skale jsou uvedeny v pfiloze €. 2. tohoto dokumentu,
e testovani absolvuji sportovci v podminkach matefského klubu / oddilu, 1 x roéné, v obdobi od 1. 5. aZ do
30. 5. vdaném RTC.
4. Sportovce, ktefi nesplnili podminky zafazeni z ddvodu nemoci, zranéni, je moziné vradné prokazatelnych
d@ivodech mimoradné do SpS piijmout, po schvaleni sportovnim feditelem/feditelkou CTA.
5. Zarazeni sportovci jsou rozdéleni do vykonnostnich skupin, které zohlednuji prokdazanou uroven sportovni
vykonnosti.
Vykonnostni skupina ,A“  nominaci provadi hlavni trenér pfislusné vékové kategorie
Vykonnostni skupina ,,B“ sportovci splnujici kritéria pro zarazeni v dané vékové kategorii
Maximalni pocet ¢len vykonnostni skupiny ,A“, vékové kategorie 12 — 15 let, je 12 sportovcu.
Sportovci vykonnostni skupiny ,,A“, vékové kategorie 12 — 15 let jsou zvani na centralni pfipravné akce v pribéhu
zarazovaciho obdobi a maji mozZnost vyuzit vymezené financni prostiedky k nadstandartni sportovni pfipravé.

CLANEK VI. LEKARSKE A ZDRAVOTNI ZAJISTENI

1.  Vyhlaska o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu, vydana Ministerstvem zdravotnictvi CR pod ¢&.
391/2013 Sh. stanovi, povinnost zdravotnich prohlidek pro viechny sportovce, ktefi vykondvaji vykonnostni sport
v organizovanych soutéZich, nebo se na né&j pfipravuji a zaroven jsou registrovani v klubu, ¢i oddile, ktery zajistuje
pfipravu téchto sportovcl.

2. Sportovec zafazeny do SpS je povinen na svém profilu v informacnim systému www.czechtriseries.cz vlozit ve
formatu Adobe PDF (Portable Document Format) ,,Lékafsky posudek o zdravotni zpUsobilosti ke sportu”.

Vzor tiskopisu, jeho? datovy obsah odpovida Vyhlasce 391/2013 Sh. vydané MZ CR, je k dispozici na:
https://triatlon.cz/sportovni-sekce/sportovni-priprava/

3. CTA deklaruje, 7e ptistup do informaéniho systému a pocet opravnénych uZivatel( je zalozen na jedine¢ném
identifikatoru uZivatele a odpovida pozadavkim GDPR.


http://www.czechtriseries.cz/
https://triatlon.cz/sportovni-sekce/sportovni-priprava/

CLANEK VIl.  EKONOMICKE PODMINKY A ZASADY FINANCOVANI

1. Ekonomické zabezpedeni piipravy talentované mladeie CTA je hrazeno z Glelovych prostiedkil statni dotace
MSMT v rdmci programu , TALENT*.

2. Vlastni ekonomické zajisténi pfipravy je vicezdrojové, s podilem sportovnich klub( a oddild, pfipadné organt
samospravy a dalsich subjekt(, véetné podilu rodic.

3. Finanéni prostfedky jsou koordinaénimu pracovisti SpS poskytovana na zadkladé smlouvy mezi CTA a
télovychovnou jednotou, sportovnim klubem, nebo oddilem, posuzované s pouzZitim kritérii poétu zafazenych
sportovcl, podle kterych jsou stfediska zafazovana do dvou pasem finanéni podpory.

e Sportovni stiedisko ,,A“ s poctem vice jak deset (< 10) sportovcl
e Sportovni stfedisko ,,B“ s poctem pét — devét (5 - 9) sportovcl

4. Individudlng se pfipravujici sportovci €erpaji finanéni prostfedky na zakladé smluvniho ujednani s CTA, po
predani/zaslani original( ucetnich a dariovych dokladl (napf. faktury, Uétenky, paragony, pfijmové pokladni
doklady), na sekretariat CTA.

5. Trenérské odmény je mozné hradit smluvnim trenérdm s minimalné trenérskou kvalifikaci druhého stupné
(licence B, Il. trida).

6. Rozpis a vysi financnich prostifedkd na zajisténi ¢innosti SpS stanovuji tyto Provadéci pokyny, v pfiloze ¢. 1.

CLANEK VIIl. KONTROLNi CINNOST

1. Kontrolu a oponentni fizeni predloZzeného planu RTC jednotlivych SpS na nasledujici sezénu provadi sportovni
komise CTA.

2.  Kontrolu v oblasti sportovniho tréninku, organizacni a metodické hlavni provadi hlavni trenér pfislusné vékové
kategorie.

3.  Kontrolni ¢innost zamérenou na nakladani s financnimi prostfedky provadi koordinator, ve spolupraci se
sportovnim Feditelem/kou, kontrolnimi organy CTA a povéienymi pracovniky MSMT.

4.  Pri zjisténi zavazinych nedostatkd v Cinnosti SpS muaze dojit ke sniZeni poskytovanych financnich prostredkd na
¢innost, popf. k jeho vyfazeni ze systému podpory.

CLANEK IX. — ZAVERECNA USTANOVENI

Rusi se timto vSechny predchozi Provadéci pokyny k Programu ,, Talent” k nim vazané interni dokumenty.
Dle téchto provadécich pokyn( postupuji vySe jmenovani Gcastnici.

3. Toto Uplné znéni Provadécich pokynd k €innosti Sportovnich stiedisek bylo schvaleno Radou CTA dne 28. ledna
2020 a nabyva ucinnosti dnem schvaleni.

4. Nedilnou soucasti téchto Provadécich pokyn( je priloha Cislo 1. ,Rozpis Cerpani financnich prostiedk” a priloha
¢. 2. parametry , Testl vSeobecné télesné pripravenosti“.

5. Pfipadné zmény a dopliiky Provadécich pokynt k €innosti SpS schvaluje Rada CTA.

V Praze dne 28. 01. 2020

v.r. Mgr. Antonin Bauer
predseda Rady CTA



PRILOHA ¢&islo 1. Rozpis €erpani finanénich prostiedki

1. Objem financnich prostfedkd, ktery zohledruje trenérské zabezpeceni a naklady na zakladni zajisténi

¢innosti s pouzitim kritérii poCtu zafazenych sportovcu.

Sportovniho strediska "A" - vice jak 10 sportovcti naklady v K¢ obdobi
Odmeény vedouci trenér, licence B, Il. tfida 3500,00 mésic
Pronajmy sportovist 2 000,00 : sportovec/rok
Lékarské zajisténi 1 000,00 : sportovec/rok
Vycvikové pobyty a kontrolni srazy 30 000,00 rok
Servisni zabezpeceni ¢innosti 5 000,00 rok
Sportovniho strediska "B" - 5 -9 sportovcli naklady v K¢ obdobi
Odmeény vedouci trenér, licence B, Il. tfida 3 000,00 mésic
Prondjmy sportovist 2 000,00 : sportovec/rok
Lékarské zajisténi 1 000,00 : sportovec/rok
Vycvikové pobyty a kontrolni srazy 20 000,00 rok
Servisni zabezpeceni ¢innosti 5 000,00 rok
naklady v K¢ obdobi
Individualné se pfipravujici sportovec SpS, vykonnostni skupiny ,,A" 10 000,00 rok
Centralni pfipravné akce a soustiedéni vybéru sportovct SpS naklady v K¢ obdobi
Sportovci vykonnostni skupiny ,,A“, vékové kategorie 12-15 let 220 000,00 rok

CTA si vyhrazuje prdvo na upravu poskytovanych finanénich prostiedki v zdvislosti na vysi pfidélené
statni dotace, Ci jinych neocekdvanych uddlosti ekonomického charakteru.



Testy vSeobecné télesné pripravenosti

Chlapci a divky 9let Chlapci adivky 10- 11 let




Testy vSeobecné télesné pripravenosti

Divky 12 - 13 let Chlapci 12 - 13 let

Autovy odhod medicinbalu
2kg, bez rozbéhu a vyskoku

......................... rm A nmann

Vzdélenost (m, cm)i

Autovy odhod medicinbalu
! 2kg, bez rozbéhu a vyskoku

B&h 1000 m

| Plavanivz200m | | B&h60m | | Skokdo dalky z mista kok do dlky z mista ;

-

Cas (min:sek): body

03:37,0 02:29,0

03:36,0 ! 02:28,0

03:35,0 : 100 02:27,0




Testy vSeobecné télesné pripravenosti

Divky 14 - 15 let

! skok do dalky z mista

Chlapci 14- 15 let

| Plavani VZ 400 m

Béh 100 m

Autovy odhod medicinbalu
2kg, bez rozb&hu a vyskoku :

B&h 2000 m

 Plavni VZ 400 m

Béh 100 m

i Autovy odhod medicinbalu ;
i 2kg, bez rozbéhu a vyskoku :

Skok do dalky z mista | B&h 2000 m

iCas (min:sek)i body | Cas (sec) Ebody E\/zdélenost(cm) body Vzdélenost(m,cm)§ body Cas (min:sek) | body ECas (min:sek)} body Cas (sec) bodyi Vzdélenost (cm) bodyé Vzdélenost (m,cm): body Cas (min:sek)fbodyi
i 05:28,0 0 186 : 0 ] 132 0 7,35 ‘RO 07:33,0 ¢ 05:13,0 0 17,3 0 : 152 () § ¢ 10,35 0 07:13,0 ; 0 :
05:27,0 | 3 185 i 3 136 3 7,40 3 07:32,0 05:12,0 3 17,2 3 154 3 % 10,40 3 07:12,0 : 3

: i i A - ]




