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TRENERSKY SEMlNAF”e CESKE TRIATLONOVE ASOCIACE
SILOVA PRIPRAVA V TRIATLONU

@ Datum: 6. - 7. 1.
Zahajeni: sobota v
Ukonceni: nedéle v 17:00

2018
9:30

A Misto konani: Sportovni centrum
Nymburk

Co bude obsahem?
Cviceni s vlastnim télem

Za wyuziti jednoduchych pomdcek.
Realizovatelna doma i venku. Vse
zamereno k vSeobecné  priprave

s preferenci zpevnovani posturalniho
svalstva a cvikim  podporujicim
specifickou pripravu a svalstvo sakralni.

Novinky v systému SPS/SCM

Zmeény v nastaveni SCM a reprezentace,
infformace o zmeénach a novinkach
v pravidlech soutézi CTA.

@ Skolitelé: Lenka Kovafova, Lubos

Cerny, experti na kondi¢ni pripravu
a reprezentacni trenéri CTA
B3 cena: zDARMA pro trenéry

sportovc SCM a SpS. Ostatni trenéfi
CTA 500,-K¢ . Kapacita je 20 osaob.

Cviceni v posilovné

Ukazkami spravného a Spatného
provedeni jednotlivych cvikl a jejich vliv
na zapojovaneé svalstvo.

Pratelské setkani trenérd CTA

Otevieny ,kulaty” stdl trenérd CTA
nad systéemem pripravy mladeze.
Vzajemna  diskuze nad nameéty
sportovni pripravy a sdileni trenérskych
zkusenosti.

A také par prijemnych zalezitosti pro vas: Whirlpool | bazén | posezeni u baru | utkani
v basketu | a samozrejmé plna penze

S sebou:
Telefony/kamery pro porizeni vlastnich
zaznamUl, pozn. blok, psaci potreby.

Sportovni obleceni do télocvicny + cisté
sportovni boty. Plavky a plaveckeé bryle..

T

Prihlasovani:
Probiha do 31.12.2017 na odkazu

http://czechtriseries.cz/event/details/
48?returnUrl=%2Fevent%2Flist
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