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PLAN RTC 2022

Dokument ,RTC PLAN 2022" pfedstavuje rdmcovou koncepci reprezentacnich srazt

a zavod( pro rok 2022.

HLAVNIi MEZINARODNI SOUTEZE:

Zavody ME, MS a EYOF

Datum Zavod Tyden Mésto Stat Kat

26-29.5.2022  Europe Triathlon Championships 21 Olsztyn Polsko juniofi
World Triathlon Championship

24.-26.6.2022  Finals 25 Montreal Kanada juniofi

24.-30.7.2022 EYOF 2022 30 B.Bystrica Slovensko dorost
Europe Triathlon Youth

15.-18.9.2022 Championships 37 La Baule Francie dorost

Zavody EPJ
Datum Zavod Mésto Stat Kategorie
24.07.2022 | 2022 EPJ Téabor Tabor CR Sprint
03.09.2022 | 2022 EPJ Bled Bled Slovinsko Super Sprint

Nad ramec zde uvedenych mezinarodnich soutézi mohou byt do zavodniho planu zarazeny dalsi
zavody EPJ v zavislosti na pribéhu a realizaci zavodni sezény.

HLAVNIi DOMACI SOUTEZE:

Zéavody CP
CP 2022 Mésto Tyden
14.5. Zlin 19
28.5. Brno 21
18.6. Pribram 24
16.7. Konopisté 28
30.7. Mélnik 30
10.9. Karlovy Vary 36

Stav k 20.1.2022
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Vysvétlivky

Zkratka

Vysvétleni

tyden v kalendarnim

T/rok roce

tyden v triatlonovém
T/TT roce
MEZ mezocyklus
KSD kontrolni sraz dorostu
KSJ kontrolni sraz juniord
MEJ mistrovstvi Evropy Juniori
MED mistrovstvi Evropy dorostu
WCH mistrovstvi svéta
VTD vycvikovy tabor
VTJ vycvikovy tabor
TBC bude upresnéno
T testy
VSEP  vepfiprava
AQZ aquatlon Zlin
P plavani
B béh
K kolo
oT odpocinovy tyden
yAY, zakladni vytvrvalost
AP aerobni prah
ANP anaerobni prah

anaerobni prah -
ANP-T  technika
VYT vyladovaci tyden
ZT-v02 zavodni tyden VO2

Zpracoval Jan Kubes, jan.kubes@triatlon.cz



