CESKA &6

TRARAIATLONDVA A S DCI1I ACE

Pozvanka na seminar

VaZeni sportovni pratelé,
dovolujeme si pozvat vSechny trenéry triatlonu, pfedevsim pak trenéry Sportovnich center
mladeze CTA a Sportovnich stfedisek CTA na odborny seminar

Termin:
Misto:

PROGRAM

Sobota

8:30 - 8:45
8:45-11:50
12:00 - 13:00
13:00 - 13:45
13:45-15:15
15:55-17:55
18:00 — 19:15
19:15 - 20:00

Nedéle

6:45 - 8:15
8:30-9:00
9:30-10:30
10:45-12:15
12:15-13:00
14:00 - 15:30

Nové trendy v tréninku triatlonu
(dychani, plavani)

6.—7.10. 2018
Sportovni centrum Nymburk

Zahajeni seminare, organizacni pokyny

Ventilacni limitace a jeji feSeni u vrcholového sportu - teorie

Ukdzka nacviku spravného dychani

Obéd

Zaklady spravné techniky pro vrcholovou etapu pripravy v triatlonu

Ukazka plaveckého tréninku se zamérenim na technické zdokonaleni, nataceni sportovcl
Rozboj videi, hodnoceni techniky

Vecefe

Ukdzka plaveckého tréninku se zamérenim na technické zdokonaleni
Snidané

Posilovani v plavecké pfipravé pro triatlon - teorie

Posilovani v plavecké ptipravé pro triatlon — praxe - posilovna

Obéd

Ukazky plaveckych motiv(i se zamérenim na silové motivy

ORGANIZACNI POKYNY

Ucast na seminafi: - seminar je zafazen do systému doskolovani

- seminar je povinny pro trenéry SCM, SPS a jejich svéfence



Cena: dotovana cena 500,- K¢.

Uhrada pro platici: Na Cislo uctu: 154959142/0600 do 1. 10. 2018 (zprava pro pfijemce:
trenéfi lll. + prijmeni. Naklady na dopravu se nehradi.

Prihlasky: CTS
http://www.czechtriseries.cz/event/list, do 1. 10. 2018

Ubytovani: Ubytovani véetné stravy zajistuje CTA

Teésime se na Vasi ucast.

Mgr. Lenka Kovarova, Ph.D, MBA
Pfedsedkyné Rady CTA



