CESKA CGU

TRARAIATLONDVA A S OCI1 ACE

Kurz trenéra II. tridy (blok I — trénink v triatlonu)

VaZeni sportovni pratelé,

Ceska triatlonova asociace si dovoluje pozvat viechny zdjemce o triatlon, zejména viak trenéry
triatlonu, a zajemce o zisk Il. trenérské tfidy v triatlonu na odborny seminar

Termin:
Misto:

PROGRAM

Patek, 20.10. 2017

11:45-12:00
12:00 - 13:30
13:45-15:15
15:30-17:00
17:15 - 19:00

Sobota, 21.10.2017

8:30-10:00
10:30 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:30
14:15 - 15:45
16:00-17:30
17:45-19:15

Nedéle, 22.10. 2017

8:30-10:30
10:40-12:00
12:00 - 13:00
13:00-14:30
14:15 - 15:45
15:45 -16:00

Trénink v triatlonu

20.-22.10. 2017
FTVS UK, José Martiho 31, Praha 6

(Cislo ucebny bude umisténo na nasténce v prostoru vchodu do budovy)

Registrace, zahajeni

Plavecky trénink v triatlonu

Plavecky trénink v triatlonu

Stavba tréninku v triatlonu

Rozvoj aerobniho a anaerobniho energetického pasma

VSeobecna pfiprava v triatlonu - teorie
VSeobecna pfiprava v triatlonu - praxe
Obéd

Cyklisticky trénink v triatlonu
Cyklisticky trénink v triatlonu

BéZecky trénink v triatlonu

BéZecky trénink v triatlonu

Zaklady sportovni vyZivy

Tréninkova a zavodni sportovni vyZiva

Obéd

Regenerace ve sportu

Tvorba zavérecnych praci, vybér témat, podminky zisku licence
Ukonceni



ORGANIZACNiI POKYNY

Ucast na seminafi: - seminar je soucasti kurzu pro zisk Il. trenérské tridy
Garant kurzu: Mgr. Lenka Kovarova, Ph.D., MBA
Cena: Pro majitele platné licence CTA, studenty FTVS UK a vedouci

tréninkovych skupin v projektu Triatlon Déti je seminar bezplatny,
ostatni 950,- K¢.

Uhrada pro platici: Na Cislo uctu: 154959142/0600 do 17. 10. 2017 (zprava pro
pFijemce: trenéfi Il + pfijmeni. Naklady na dopravu se nehradi.

PFihlasky: CTS
http:/ /www.czechtriseries.cz/event/list, do 17. 10. 2017

Ubytovani: U¢astnici si zajistuji individudlné na vlastni néklady

Nabidka a moznosti k individualnimu ubytovani:
Koleje FTVS UK: http://www.ftvs.cuni.cz/verejnost/ubytovani-stravovani-a-dali-sluby.html
Koleje FTVS UK: http://www.ftvs.cuni.cz/verejnost/ubytovani-stravovani-a-dali-sluby.html

ARITMA - hostel: cca 400 m od FTVS, http://www.skaritma.cz/hostel/
Hotel Krystal: cca 400 m od FTVS, http://www.ubytovani-hotel-krystal.cz/

Tésime se na Vasi ucast.

Mgr. Lenka Kovarova, Ph.D, MBA
metodik CTA
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