CESHKA S6U

Technika v triatlonu
(Kurz je soucasti systému vzdélavani pro trenéra II. Tridy — II blok)

VaZeni sportovni pratelé,

Ceska triatlonova asociace si dovoluje pozvat viechny zajemce o triatlon, zejména viak trenéry
triatlonu, a zajemce o zisk Il. trenérské tfidy v TT na odborny seminar

Technika v triatlonu

Termin: 22.-24.3. 2019
Misto: FTVS UK, José Martiho 31, Praha 6

(Cislo ucebny bude umisténo na nasténce v prostoru vchodu do budovy)

PROGRAM

Patek 22. 3. 2019

13,30-14,00 Zahajeni seminare, organizacni pokyny, prezentace
14,00-16,00 Prvni pomoc pfi nejCastéji se vyskytuijicich stavech v TT
16,15-17,30 Biomechanika a technika béhu — teorie

18,00-19,00 Technika béhu, béZecka cviceni, nataceni na draze
19,15-20,30 Analyza individualni techniky béhu, vyhodnoceni videozaznam{

Sobota 23. 3. 2019

8,30-11,00 Biomechanika a technika plaveckého zplisobu kraul, metodika nacviku a
odstrarfiovani chyb - teorie

11,40 Sraz — bazén Strahov — vstupni hala

12,00-14,00 Technika plaveckého zplsobu kraul, pripravna cviceni, nataceni nad a pod
vodou — bazén

14,00-15,00 Obéd

15,00-16,30 Analyza individualni techniky plaveckého zplsobu kraul, vyhodnoceni
videozaznamd, korekce chyb

16,45-18,15 Diagnostika v triatlonu

18,30-20,00 Diagnostika v triatlonu

Nedéle 24. 3. 2019

10,00-12,00 Problematika spravného posedu, Ukazka nastaveni spravného posedu pomoci
systému Retiil

12,00-12,30 Obéd

12,30-13,45 Vybér vhodného cyklistického materialu

13,45-15,00 Servis kola

Pozn: nedélni vyuka bude probihat na adrese: ENDORPHIN REPUBLIC, Kacirkova 4,
Areal WALTROVKA, budova DYNAMICA
Praha 5, 150 00



ORGANIZACNI POKYNY

Uéast na seminafi:

Cena:

Uhrada pro platici:

Prihlasky:

Vezmeéte sebou:

Ubytovani:

Seminar je zarazen do systému doskolovani (pro uznani je potreba
absolvovat alespori jeden den — prosim uvést do prihlasky)
Seminar je soucasti kurzu pro zisk II. trenérské tridy

Pro majitele platné licence CTA, studenty FTVS UK a vedouci
tréninkovych skupin v projektu Triatlon Déti je seminar bezplatny,
ostatni 1200,- K¢.

Na Cislo Gc¢tu: 154959142/0600 do 20. 3. 2019 (zprava pro prijemce:
trenéfi II + prijmeni).
Naklady na dopravu se nehradi.

CTS
http:/ /www.czechtriseries.cz/event/list, do 20. 3. 2019

tréninkové vybaveni na plavani a béh, vybrany sportovec i své kolo na
fitting (kdo by mél zajem, napiste tuto informaci do prihlasky, jeden
bude vybran)

U¢astnici si zaji$tuji individualné na vlastni naklady

Nabidka a moznosti k individualnimu ubytovani:

Koleje FTVS UK: http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-169.html

ARITMA - hostel: cca 400 m od FTVS: http://www.skaritma.cz/hostel/

Hotel Krystal: cca 400 m od FTVS: http://www.ubytovani-hotel-krystal.cz/

Stravovani:

CTA stravovani nezajistuje, v arealu FTVS UK je moZno vyuzit
stravovacich zafizeni béhem celého dne na vlastni ndklady.

Mgr. Lenka Kovérova, Ph.D, MBA

garant kurzu
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