CESKA G

TRIATLONDOVA

Kurz trenéra III. tridy v triatlonu
(Zaklady tréninku v triatlonu déti)

Ucast na kurzu je nutna pro zisk trenéra III. Tridy!!

Vazeni sportovni pratelé,
Ceska triatlonova asociace si Vs dovoluje pozvat na metodicky vikend uréeny pro adepty
zisku lll. Trenérské tridy, dale trenéry a sportovce zapojené do projektu tréninkovych skupin

a ostatni trenéry pracujici s mladezi a jejich zavodniky.

Filozofie vikendu je takova, Ze akci absolvuji jak trenéti, tak samotni sportovci (vék 8 — 15
let). Akce se mUZe ucastnit i pouze trenér bez sportovci, opacnou variantu nedoporucujeme.
Cast seminare je pro obé skupiny spole¢nd, ¢ast samostatnd, viz program. Uvidite tak Vase
sportovce primo v akci a budete mit moZnost ziskat analyzy jejich techniky v plavani a béhu a
doporuceni do dalsiho tréninku.

Termin: 12.-14.10. 2018
Misto: FTVS UK, José Martiho 31, Praha 6
(Cislo ucebny bude umisténo na nasténce v prostoru vchodu do budovy)
PROGRAM
Patek 12. 10. Program trenéfi Program sportovci
14:00 - 14:15 Zahdjeni seminare Zahajeni seminare
14:15 - 15:45 Cyklisticka priprava, vybaveni, trénink Cyklisticka pfiprava, vybaveni, trénink
Ukdazka postupu pfi nacviku spravné Ukdzka postupu pfi nacviku spravné
16:00 - 17:30 techniky jizdy na kole techniky jizdy na kole
18:00 — 19:30 Rozbor videi, hodnoceni techniky Rozbor videi, hodnoceni techniky

Sobota 13. 10.

Program trenéfi

Program sportovci

9:00-11:00 Plavecka pfiprava, postup pro nacvik Plavecka pfiprava, postup pro nacvik
techniky kraul techniky kraul

11:00 - 12:00 Pfesun na bazén Strahov Pfesun na bazén Strahov

12:00 - 13:30 Ukdzka postupu pfi nacviku techniky Ukdzka postupu pfi nacviku techniky
kraulu (bazén), nataceni sportovcl kraulu (bazén), nataceni sportovcl

13:30-14:30 Obéd, presun zpét Obéd, presun zpét

14:30 - 16:00 Rozbor videi, hodnoceni techniky Rozbor videi, hodnoceni techniky

16:00 - 17:30 Silova pfiprava déti Pravidla triatlonu, jak se chovat pfi zavodé

17:45-19:00 | Ukazka silového tréninku pro déti Ukdzka silového tréninku pro déti

Nedéle 14. 10.

Program trenéfi

Program sportovci

8:30-10:00 BéZecka priprava, postup pri nacviku BéZecka priprava, postup pfi nacviku
techniky béhu techniky béhu
Ukazka postupu pfi nacviku techniky Ukdzka postupu pfi nacviku techniky béhu,

10:20 - 11:50 béhu, nataceni sportovcl nataceni sportovcl

12:00 - 13:00 Obéd Obéd

13:00 - 14:30 Rozbor videi, hodnoceni techniky Rozbor videi, hodnoceni techniky

14:45 - 16:15 Trénink déti v TT a jeho specifika Lanové centrum FTVS UK

16:15 - 16:30 Ukonceni seminare Ukonceni seminare
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ORGANIZACNi POKYNY

Garant kurzu:

Cena:

Uhrada pro platici:

Prihlagky:

Ubytovani:

Megr. Lenka Kovarova, Ph.D., MBA

Pro majitele platné licence CTA (dospéli i déti), studenty FTVS UK a
vedouci tréninkovych skupin v projektu Triatlon Déti je seminar
bezplatny, ostatni 850,- K¢.

Na Cislo uétu: 154959142/0600 do 8. 10. 2018 (zprava pro
pfijemce: trenéfi lll. + pfijmeni. Naklady na dopravu se nehradi.

CTS
http://www.czechtriseries.cz/event/list, do 8. 10. 2018

U€astnici si zajistuji individualné na vlastni naklady

Nabidka a moznosti k individualnimu ubytovani:

Koleje FTVS UK: http://www.ftvs.cuni.cz/verejnost/ubytovani-stravovani-a-dali-sluby.html

Hotel Krystal: cca 400 m od FTVS, http://www.ubytovani-hotel-krystal.cz/

Stravovani:

S Sebou:

Dalsi informace:

Poznamka:

Tésime se na Vasi ucast.

CTA stravovani nezajistuje, v arealu FTVS UK je moZno vyuzit
stravovacich zafizeni béhem celého dne na vlastni naklady.

béZecké a plavecké vybaveni véetné plaveckych pomcek,
vybaveni do tunelu v ptipadé Spatného pocasi, flash disk pro
nahravani predndasek a videi

Pocet sportovcl s moznosti Ucasti na akci je omezeny. Prosime
proto o co nerychlejsi prihlaseni. V pripadé prekroceni kapacity
budeme muset redukovat pocet sportovci z jednotlivych
tréninkovych skupin, resp. klubl a rozhoduje dfivé;jsi ptihlaseni
sportovce.

Pro ucastniky, ktefi budou chtit ziskat trenérskou licenci lll.
tfidy, je absolvovani tohoto kurzu nezbytné. Seminar je zaroven
zarazen do systému doskolovacich kurz@ CTA.

Megr. Lenka Kovarovd, Ph.D, MBA
Predsedkyné Rady CTA



