CESKA G

TRIATLONDOVA

A S OCI1 ACE

Kurz trenéra III. tridy v triatlonu
(teoreticky zaklad + trénink dospélych)

Vazeni sportovni pratelé,
Ceska triatlonova asociace si Vas dovoluje pozvat na kurz urCeny pro zajemce
o zisk licence trenéra III. tfidy v triatlonu.

Termin:
Misto:

PROGRAM

Patek

9:00 - 9:20
9:20-10:50
11:00-12:30
12:30 - 14:00
14:00 - 15:30
15:45-17:15
17:30 - 19:00

Sobota
8:30-10:00
10:20- 11:50
12:00 - 13:00
13:00 - 14:30
14:45 - 16:15
16:30 - 18:00

Nedéle
8:30-10:00
10:20- 11:50
12:00 - 13:00
13:00 - 14:30
14:45 - 16:15

14. - 16. 9. 2018

FTVS UK, José Martiho 31, Praha 6

(cCislo ucebny bude umisténo na nasténce v prostoru vchodu do budovy)

Zahajeni seminare

Struktura CTA - Organizace a naplfi Sportovnich center mladeze a Sportovnich stiedisek

Plavecka priprava
Obéd, ubytovani
Prvni pomoc

Pravni aspekty prace trenéra, CTS, metodika zaloZeni klubu

Cyklisticka pfiprava

Pedagogicko-psychologické aspekty préce trenéra
Pedagogicko-psychologické aspekty prace trenéra
Obéd

Struktura vykonu v triatlonu

BéZecka pfiprava

Organizace souté?i v CTA - Pravidla CTA

Zaklady sportovniho tréninku v triatlonu

Zaklady sportovniho tréninku v triatlonu

Obéd

Zaklady sportovniho tréninku v triatlonu
Zavérecny test, jeho vyhodnoceni a ukonceni kurzu



ORGANIZACNiI POKYNY

Garant kurzu:

Cena:

Uhrada pro platici:

Prihlasky:

Ubytovani:

Mgr. Lenka Kovarova, Ph.D., MBA

Pro majitele platné licence CTA, studenty FTVS UK a vedouci
tréninkovych skupin v projektu Triatlon Déti je seminar bezplatny,
ostatni 850,- K¢.

Na Cislo uctu: 154959142/0600 do 10. 9. 2018 (zprédva pro pfijemce:
trenéfi lll + pFijmeni. Naklady na dopravu se nehradi.

CTS
http:/ /www.czechtriseries.cz/event/list, do 10. 9. 2018

U¢astnici si zaji$tuji individualné na vlastni naklady

Nabidka a moznosti k individualnimu ubytovani:

Koleje FTVS UK: http://www.ftvs.cuni.cz/verejnost/ubytovani-stravovani-a-dali-sluby.html

Koleje FTVS UK: http://www.ftvs.cuni.cz/verejnost/ubytovani-stravovani-a-dali-sluby.html

ARITMA - hostel: cca 400 m od FTVS, http://www.skaritma.cz/hostel/
Hotel Krystal: cca 400 m od FTVS, http://www.ubytovani-hotel-krystal.cz/

Stravovani:

Poznamka:

Tésime se na Vasi ucast.

CTA stravovani nezajistuje, v aredlu FTVS UK je moZno vyuZit
stravovacich zafizeni béhem celého dne na vlastni naklady.

Pro ucastniky, ktefi budou chtit ziskat trenérskou licenci lll. tfidy je
nutné absolvovat i metodicky vikend s tématem tréninku v triatlonu
déti, ktery se kond ve dnech 12. — 14. 10. 2018, viz.
http://www.czechtriseries.cz/event/list

Mgr. Lenka Kovarova, Ph.D, MBA
Pfedsedkyné Rady CTA
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