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Podminky pro poradani zavodu a tréninku (akce) v
triatlonu ,,COVID“
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2020 CTA”

Navod a doporuceni organizace zavodu v souvislosti s omezenimi pandemie COVID.
Vydala technicka komise CTA.
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Timto dokumentem se upravuji povinnosti pfi organizaci akce pod zastitou Ceské triatlonové
asociace (dale jen CTA).

Pojmy:
Sportovci (dale i jako ucastnici): osoby soutézici nebo trénujici

Ostatni osoby (dale i jako ucastnici) : Organizacni struktura poradatele zdvodu (poradatelé,
dobrovolnici, personal), TD, rozhodé¢i a zastupci CTA, trenéfi, moderator, média, VIP a jina vefejnost
(vZdy nejvyse aktualné platny povoleny pocet osob ve stejny Cas). VCetné reditele zavodu, ktery je
odpovédnou osobou za dodrzovani podminek a povinnosti.

Sportovisté: Sportovistém se zde mysli venkovni sportovisté, véetné venkovniho bazénu. Pro potreby
zavodu je dale specifikovano jako misto povinné vytycené, které ohranicuje samotny prostor pro
sportovani/zavod. Zde se nachazi registrace, prostor pro pouceni/prezentace, depo/a, startovni
prostor, plavecky aredl (vodni plocha), oznadena cyklisticka trat, oznalena bézecka trat, cilova
rovinka, cil a cilovy prostor a dale prostor pro vyhlaseni vysledkd a obcerstveni.

Zakladni informace pro ucastniky:
Ucastnici s priznaky odpovidajicimi ndkaze covid-19 nemaji na sportoviité povoleny vstup.

Organizacni struktura poradatele zavodu vycleni oddélenou mistnost nebo oddéleny prostor pro
pfipadné osetieni navstévnika Ci clena persondlu s podezienim na covid-19 mimo béZnou mistnost
oSetfovny.

Ucastnici musi zvaZit zdravotni stav sviij a svych déti. V pfipadé, Ze se neciti dobfe nebo trpi
néjakym infekénim onemocnénim, neméli by s ohledem na ostatni vstupovat na sportovisté
zejména v situacich, kdy nelze vyloucit kychani, smrkani apod. V pfipadech téchto zdravotnich
problémi nejlépe sportovisté do uzdraveni viibec nenavstévovat.

Ucastnici jsou povinni dodrzovat platna mimoradna opatieni, predevsim co se tyka shlukovani na
verejné dostupnych mistech a noseni rousek ev. jinych ochrannych prostfedkd dychacich cest. Na
sportovisti se maji pohybovat nejvyse v aktudlné predepsaném poctu osob a dodrzovat mezi sebou
patficné rozestupy.

Ucastnici jsou povinni nosit rousku ev. jiny ochranny prostiedek dychacich cest pfi jakémkoliv
pohybu na sportovisti, s vyjimkou sportovct pfi tréninku nebo zavodu.

Organizacni struktura poradatele zavodu véetné feditele zadvodu musi byt poucena o nezbytné
ochrané pied infekci a povinnostech dodriovani preventivnich opatfenich formou vyvésenych
informacnich nazornych tabulich viz Priloha.

Obecné:

Dle Usneseni 490, kterym se omezuje volny pohyb osob, je pak stanoveno, Ze sportovani na
sportovistich, v parcich, v pfirodé a na jinych vefejné pfistupnych mistech, musi probihat za splnéni
nasledujicich podminek:

Na zakladé Usneseni 490 povoleny i sportovni akce (soukromé i vefejné) s maximalnim poctem
soucasné pritomnych osob ve vysi 100. Od 25.5.2020 maximalné 300 osob, dale dle aktualné
platnych limitl a omezeni.

Ministerstvo zdravotnictvi nafizuje postupem podle § 69 odst. 1 pism. b) a odst. 2 zdkona ¢. 258/2000
Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci nebezpedi vzniku a rozsifeni onemocnéni COVID-19 zplsobené
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novym koronavirem SARS-CoV-2 vSiem osobdam se s Ucinnosti ode dne 25. kvétna 2020 do odvolani
tohoto mimoradného opatfeni zakazuje pohyb a pobyt bez ochrannych prostfedkd dychacich cest
(nos, usta) jako je respirdtor, rouska, Ustenka, Satek, $al nebo jiné prostredky, které brani Sifeni
kapének, a to:

ve vsech vnitfnich prostorech staveb, mimo bydlisté;
v prostifedcich verejné dopravy;

na vSech ostatnich mistech, kde se nachazeji alesponi dvé osoby v blizsi vzdalenosti nez 2
metry, nejedna-li se vylu¢né o ¢leny domacnosti.

Pro spInéni viech pravidel a podminek vy3e uvedeného nafizeni CTA doporuduje poradateli zajistit
tyto postupy:

k organizaci zavodu se doporucuje vyjadreni mistné prislusné hygienické stanice;
na sportovisti se vidy nachazi nejvyse aktualné platny povoleny pocet osob ve stejny cas;

vzddlenost mezi sportovci a ostatnimi osobami bude zachovavdna nejméné 2 metry (1,5 m
fronty);

Ucastnici maji nasazenu rousku, jakozto ochranu dychacich cest (nos, Usta), ktera brani Siteni
kapének (vyjimky viz nize);

sportovci* v dobé tréninku nebo zavodu nejsou povinni nosit ochranné prostiedky dychacich
cest (nos, Usta), které brani Sifeni kapének. Ve vazbé na bod IV. pism. b) usneseni ¢. 490 a
bod Il. pism. n) usneseni ¢. 493 v3ak lze, na zakladé vykladu z hlediska smyslu a ucelu
prijatych opatfeni, dovodit, Ze sportovci v dobé tréninku nebo zdpasu na venkovnim i
vnitfnim sportovisti nejsou povinni nosit ochranny prostifedek dychacich cest; dle bodu IV.
pism. b) usneseni ¢. 490 totiZ nejsou sportovci pfi organizované sportovni aktivité na
venkovnim i vnitfnim sportovisti povinni v dobé tréninku nebo zdpasu nosit ochranny
prostfedek dychacich cest;

na sportovisti bude k dispozici nddoba s dezinfekénim prostifedkem na dezinfekci rukou;

po skonceni zdvodu, tréninku bude provddéna pravidelnd dezinfekce vsSech pouzitych
zadvodnich a tréninkovych pomucek;

je nutné zajistit pravidelny uklid a myti stolq, pfipadné Zidli a dalSich predmétd, kterych se
dotykaji ¢i s nimi manipuluji uc¢astnici;

vyuzivani Saten a sprch je mozné za splnéni specifickych podminek:

a) zajistit co nejvétsi rozptyleni osob v Satnach, obsazovat vzdalené konce nebo skiiriky
zptistupnit ob-skrinku;

b) sprchy — zajisténi co nejvétsich moznych odstupl v danych podminkach. V pripadé
ukotvenych predéll je zajiSténa dostatecna ochrana, v pfipadé otevienych sprch je
nutné dodrZet odstup;

c) zajistit moznost dezinfekce rukou v $atné;

d) pribéiné dekontaminovat mista, kudy Ucastnici prochazi — pravidelny uklid a
dezinfekce;
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e) kazdy den zajistit uklid a dezinfekci vnitfku skiinék béhem dne a po skonceni provozu;
f) instruovat Ucastniky, aby omezili Cas straveny v Satné na nezbytné minimum,;

g) zajitit pravidelné vétrani, v ptipadé pouziti klimatizace volit rezZim s omezenim
recirkulace vzduchu.

. osobni ochranné prostiedky pouZité k zakryti dychacich cest musi byt udrzovany v
Cistoté, musi byt podle svého charakteru v pfedem nastavenych pravidelnych intervalech
ménény a vhodnym zplUsobem hygienicky likvidovany nebo dekontaminovany - k témto
ucelim vytvorte vnitini pokyn, aby s rouskami bylo zachazeno bezpec¢nym zplsobem;

Povinnosti pfi zavodu/tréninku:

U¢&astnici musi byt pouéeni o nezbytné ochrané pred infekci a povinnostech dodrzovani preventivnich
opatfeni.

Nezbytné ochranné pomdcky a dezinfekéni prostiedky pro organizaci zavodu zajisti Reditel zavodu.
Soucasné urc¢i minimalné 1 koordinatora v ramci celého provozu, ktery monitoruje dodrzovani vsech
nize uvedenych opatfeni a je viditelné oznacen.

Organizacni struktura poradatele zdvodu vycleni oddélenou mistnost nebo oddéleny prostor pro
pfipadné osetfeni navstévnika Ci ¢lena personalu s podezienim na covid-19 mimo béZznou mistnost
oSetfovny. Tato mistnost neni mistnosti uréenou pro antidopingovou kontrolu, ta musi byt zvlast
zabezpecena!lll

Prostor zavodu/akce, kde se setkdvd vyhradné povoleny podet osob musi byt jednoznacné
ohranic¢en/vytycen (nejlépe oploceni) a pFistup osobam, které nepatfi do povoleného poctu, musi byt
timto zamezen (kontrolou na vstupu)!

Je potieba zajistit evidenci aktualniho poctu tcastnikli akce, s ohledem na aktualné platny nejvyssi
povoleny pocet osob ve stejny ¢as. Doporucujeme napft. evidencni pasky nebo jiné oznaceni
ucastnika.

Vstup na sportovisté:

Ucastnici jsou povinni pred vstupem do aredlu provést dezinfekci rukou piipravkem s virucidnimi
ucinky, ktery bude na vstupu k dispozici pro vSechny ucastniky. Dezinfekci zajisti reditel
zavodu/vedouci tréninku.

Reditel zévodu/vedouci tréninku miZe s ohledem na provozni moznosti daného zafizeni, zavodu ¢i
tréninku omezit moZnost Ucasti nebo ji i neumoznit.

WC: Uklid toalet by mél byt provadén nejlépe kazdou hodinu. Zajistéte, aby na toaletach byl vidy
dostupny toaletni papir, a v prostorach pro umyvani rukou, aby byly dostupné papirové utérky i
ubrousky a moznost dezinfekce rukou.

Pri pouZiti WC musi ndvstévnici dodrZovat zvysSenou osobni hygienu — je nutné dukladné omyti rukou
mydlem s dezinfekcnim ucinkem, nebo jejich dezinfekce dezinfekénim prostfedkem (napr. gelem),
ktery bude pro vsechny ndvstévniky na misté k dispozici. K osouseni rukou je nutno pouZivat
jednordzové rucniky nebo bezdotykové vzduchové osousece rukou.
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Registrace:

viditelné oznacena a ohranicena;

registrujici poradatelé maji na sobé rousku / (respirator FFP3) a ochranné rukavice zajisténé
reditelem zavodu;

pfipadna tvorba koridor(;

sportovec pred registraci provede dezinfekci rukou, pficemz dezinfekéni prostredky zajisti
feditel zavodu/tréninku;

pfipadnou Upravou provoznich podminek je zajistén minimalni odstup 1,5 m mezi sportovci
ve fronté pfi registraci;

musi byt ucinéna opatreni k zabranéni hromadéni osob a kontroly dodrzovani minimadlnich
rozestupl mezi sportovci a ostatnimi osobami;

kontakt mezi Ucastniky, i dotykovy kontakt se spotifebnim zbozim (napf. pera, registracni
formulare, platebni termindly...) omezte pouze na to, co je nezbytné nutné nebo
zorganizované tak, Ze po kazdém pouziti dochazi k dezinfekci (pfip. k vyméné propisek nebo
tuzek);

v v

je treba zajistit pravidelny uklid a myti stoll, pfipadné Zidli a dalSich predmétl, kterych se
dotykaji ¢i s nimi manipuluji ucastnici.

Prezentace:

viditelné oznacena a ohranicena;

pocet navstévnikl v placenych venkovnich prostorech bude v jednom dni omezen tak, aby
nepresahl 150 osob na jeden hektar plochy zafizeni;

musi byt u¢inéna opatreni k zabranéni hromadéni osob a kontroly dodrzovani minimalnich
rozestup(, kdy je zachovavan odstup mezi osobami nejméné 2 metry, s vyjimkou ¢len(
domacnosti;

poradatelé maji na sobé rousku / (respirator FFP3) a ochranné rukavice zajisténé reditelem
zavodu;

u vstupu je k dispozici nadoba s dezinfekénim prostfedkem na dezinfekci rukou /zajisténo
feditelem zdvodu.

Depo/a:

viditelné oznadeno/a a ohrani¢eno/a;

Ucastnik u vstupu provede dezinfekci rukou, pficemz dezinfekéni prostfedky jsou zajistény
reditelem zavodu;

pred a po zavodé/tréninku musi byt uc¢inéna opatreni k zabranéni hromadéni osob a kontroly
dodrzovani minimalnich rozestupl, kdy je zachovavan odstup mezi osobami nejméné 2
metry, s vyjimkou ¢lent doméacnosti;

pfi zdvodé a tréninku musi byt uéinéna opatieni k dodrzovani minimalnich rozestupl mezi
sportovci a ostatnimi osobami (nejméné 2 metry).
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Prostor startu:
e viditelné oznacen a ohranicen;

e musi byt ué¢inéna opatreni k dodrzovani minimalnich rozestup( mezi sportovci a ostatnimi
osobami (nejméné 2 metry);

e pfivstupu do prostoru startu poradatel zajisti bezpecné odloZeni rousek sportovcu.
Plavecky aredl (vodni plocha)

o musi byt u¢inéna opatreni k dodrzovani minimalnich rozestup mezi sportovci a ostatnimi
osobami (nejméné 2 metry)/napf. ¢lun/.

Cyklisticka trat
e viditelné oznacena a ohranicena;

e musi byt ué¢inéna opatreni k dodrzovani minimalnich rozestup( mezi sportovci a ostatnimi
osobami (nejméné 2 metry);

e pro cyklistiku vyZzadujeme / (doporucujeme), pokud se zavod kona na verejné komunikaci
,PLNOU UZAVIRKU SILNICE“, tak aby bylo jednoznaéné zabezpeéeno, kdo miiZe byt na trati!

v v/

(vjezd, tedy pfistup na trat fesi pofadatel).
BéZecka trat
e viditelné oznacena a ohranicena;

o musi byt uéinéna opatreni k dodrzovani minimalnich rozestup( mezi sportovci a ostatnimi
osobami (nejméné 2 metry);

vrve

e pro béZeckou Cast, trat je nutné dodrzet min 2,5m S$ifi trati, tak aby pti pfipadném kontaktu s
dalsi osobou bylo mozné dodrzet 2m odstup.

Cil a cilovy prostor:
e viditelné oznacen a ohranicen;

e musi byt ucinéna opatteni k zabranéni hromadéni osob a kontroly dodrzovani minimalnich
rozestupl, kdy je zachovavan odstup mezi osobami nejméné 2 metry, s vyjimkou clenl
domacnosti;

e v co nejkratS$im case po odchodu z cilového prostoru si ucastnik nasadi rousku, jakozto
ochranu dychacich cest (nos, Usta), kterd brani siteni kapének (vyjimky viz nize).

Prostor obcerstveni pfi zavodu:
e viditelné oznacen a ohranicen;

e poradatelé maji na sobé rousku / (respirator FFP3) a ochranné rukavice zajisténé reditelem
zavodu;

e mohou byt podavany pouze originalné balené potraviny a tekutiny.
Prostor pro vyhlaseni vysledka:

e viditelné oznacen a ohranicen;
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Ucast nejvysSe aktualné platny povoleny pocet osob ve stejny ¢as, musi byt dodrzen maximalni
pocet navstévnikl v jeden moment pocitany na rozlohu aktualné oteviené plochy pro
Ucastniky 10 m2/osobu ;

Ucastnici maji nasazenu rousku, jakozto ochranu dychacich cest (nos, Usta), ktera brani Sifeni

kapének;

e Ucastnici si nepoddvaiji ruce;

e jako ceny jsou zakazany neoriginalné balené potraviny a napoje;

e musi byt uc¢inéna opatteni k zabranéni hromadéni osob a kontrola dodrzovéni minimalnich
rozestupl, kdy je zachovavan odstup mezi osobami nejméné 2 metry, s vyjimkou ¢len(

domacnosti;

e uvstupu je k dispozici nddoba s dezinfekénim prostfedkem na dezinfekci rukou.

Nespada pod uptesnéni ani vyklad CTA:

Stravovani Ucastnikd - zde plati pravidla platného vladniho usneseni ¢i vyklad MZ.

Ubytovani Gcastnik( - zde plati pravidla platného vladniho usneseni ¢i vyklad MZ.

PFiloha navody:

Do restaurace, kavarny

i baru bezpecné
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Pfi vstupu do provozovny si vidy
vydezinfikujte ruce
Hygienické potreby pro vas zajistf provozovatel

\

Rousku sunddvejte pouze
b&hem konzumace u stolu
Kdy2 se od stolu vzdaliie, opat si ji nasadte
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Pokud je to mozné, platte
bezkontaktné kartou &i
mobilnim telefonem

Vice informacf na:
koronavirus.mzcr.cz

Dodr2ujte bezpeéné odstupy od
ostatnfch zdkaznikd i persondlu,
minimdiné 1,5 m
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Dbejte na zvy$enou osobnf hygienu
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Rousku je nutné nosit pfi jakémkoli

pohybu po aredlu, pfi koupan(
je moZné rousku sundat
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Dbejte na zvySenou osobni
hygienu, zviasté pfi uzitf WC

Vice informacf na:
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KDE MUSIM MIT

ROUSKU

OD 25.5.2020

} VSECHNY VNITRNI PROSTORY STAVEB

MIMO BYDLISTE

- OBCHODY, DIVADLA, KINA, CERPACI STANICE APOD.

« NADALE JE ZDE TAKE NUTNE UDRZOVAT BEZPECNY ODSTUP
OD OSTATNICH OSOB (MIN. 2 METRY)

PROSTREDKY VEREJNE DOPRAVY

VCETNE TAXISLUZEB
+ DBEJTE NA BEZPROSTREDNI HYGIENU RUKOU PO VYSTOUPENI
Z DOPRAVNIHO PROSTREDKU

PRI BLIZKEM KONTAKTU S DALSi 0SOBOU

VYJMA CLENU DOMACNOSTI
+ROUSKA JE NUTNA V MISTECH, KDE SE NACHAZ[ 2 OSOBY
V BLIZSIVZDALENOSTI NEZ 2 METRY

Zdroje:

CUS: Vykladového stanovisko v navaznosti na Usneseni viady CR ze dne 30. 04. 2020 &. 490 a 493 (advokat Daniel Viduna)
Mz CR: specifikace_pokyny_2505

NSA: Vykladové-stanovisko-NSA-11.5.2020
https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/dulezite-informace/mimoradna-opatreni-_-co-aktualne-plati-
180234/#omezeni_pohybu_od_11_kvetna



