CESKA &G

TAIATLONOVA A S DCI A CE

Plavecko-bézecky kemp DETI 2019-2020

Termin konani: 22.-24.11. 2019

Misto konani: Sportovni centrum Brandys nad Labem - http://www.sportcentrumbrandys.cz/cz/

Hlavni trenéfi akce: Jan Vanék (Vedouci trenér kempt Déti CTA, bé7ecka pfiprava)
Michal Beranek — plavani,
Tomas Vanék — video

Cena: 1.500, -K¢ (zahrnuje program kempu, ubytovani a stravovani)

Max. kapacita: 20 sportovcl

Pro koho uréeno: mladsi a starsi zaci 12-15let

PFihlasky: online prostfednictvim http://czechtriseries.cz/event/details/74?returnUrl=%2Fevent%2Flist

Kontakty: Hlavni trenér kempu: Jan Vanék, jan.vanek@triatlon.cz, 774 510 521

Koordinator mladeze CTA: Milan Kulman, milan.kulman@triatlon.cz, 603 865 746

Popis kempu:

Kemp je urcen pro mladé sportovce od kategorie mladsich zak( (2. rok) po dosazeni 15let véku resp.
dosazeni posledniho roc¢niku v kategorii starSich zakd. Zaméreni kempu je na zdokonaleni plaveckého
zpUsobu kraul, zlepseni citu pro vodu a v rdmci plavecké vSestrannosti i nacvik ostatnich zpUsobU. Soucasti
kempu je i ukazka posilovani v mlddeznickych kategorii a zakladni béZecka technickd pfiprava. Podminkou
Ucasti je: licence CTA, zdravotni zpGsobilost ke sportovni ¢innosti (potvrzeni je tieba donést s sebou na
kemp) a plavecky zplsobu kraul na Grovni schopnosti uplavat souvisle 200K. Maximalni kapacita kempu je
20 sportovcl. Cena zahrnuje kompletni sportovni program kempu vcetné ubytovani hotelového typu,

stravovani formou plné penze a nezbytné regenerace.

Uhrada kempu:

14 dni pred zahajenim kempu budou vsichni fadné nahlaseni ucastnici pfimo kontaktovani ohledné
zpUsobu Uhrady kempu.

triatlon@triatlon.cz
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CESKA &G

TAIATLONOVA A S DCI A CE

PROGRAM KEMPU

Patek 22. 11. 2019

16:00 — sraz na recepci v SC Brandys — Jan Vanék, Tomas Vanék

16:30 — 17:00 ucebna —Jan Vanék, Tomas Vanék — zahajeni, predstaveni programu vikendového kempu,
17:30 — 19:00 télocvicna - Jan Vanék, Tomas Vanék — rozcviceni, béZeckd a odrazova cviceni,

19:00 - vecere

19:30 —20:30 regenerace

Sobota 23.11. 2019

6:30 — 8:00 plavecky bazén - Jan Vanék, Michal Beranek, Tomas Vanék — plavecka cviceni
natdceni plavecké techniky,
8:10 - snidané
10:00 - 12:00 bézecka draha (hala) — Jan Vanék, Tomas Vanék — béZecka a odrazova cviceni,
12:00 - obéd
14:00 - 16:00 plavecky bazén - Michal Beranek, Tomads Vanék - plaveckd technika
nataceni plavecké techniky
17:00 - 19:00 télocvi¢na - Jan Vanék, Tomas Vanék
19:00 - veclefe
19:30 - 20:30 relax / regenerace

20:30 — 21:30 ucebna + projektor (plavecky rozbor) — Michal Beranek, Tomas Vanék — rozbor videa

Nedéle 24. 11. 2019

6:30 — 8:00 plavecky bazén - Jan Vanék, Michal Berdanek, Tomas Vanék — plavecka cviceni, rozcviceni pred
plavanim, protahovaci cviceni

8:10 snidané

10:00 — 12:00 béZecka draha (hala) - Jan Vanék, Tomas Vanék — nataceni videa — bézecké technika

13:00 — 14:00 ucebna + projektor (bézecky rozbor),( mozna diskuse s rodici) -

Jan Vanék

14:00 ukonceni kempu, odjezd

triatlon@triation.cz
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