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Plavecko-běžecký kemp DĚTI  2019-2020  
 

Termín konání:  22. – 24. 11. 2019   

Místo konání: Sportovní centrum Brandýs nad Labem - http://www.sportcentrumbrandys.cz/cz/  

Hlavní trenéři akce: Jan Vaněk (Vedoucí trenér kempů Děti ČTA, běžecká příprava) 

         Michal Beránek – plavání, 

                                     Tomáš Vaněk – video    

Cena:  1.500, -Kč (zahrnuje program kempu, ubytování a stravování) 

Max. kapacita: 20 sportovců  

Pro koho určeno: mladší a starší žáci 12-15let 

Přihlášky: online prostřednictvím http://czechtriseries.cz/event/details/74?returnUrl=%2Fevent%2Flist  

  Kontakty:  Hlavní trenér kempu: Jan Vaněk, jan.vanek@triatlon.cz , 774 510 521  

      Koordinátor mládeže ČTA: Milan Kulman, milan.kulman@triatlon.cz, 603 865 746 

Popis kempu:  

Kemp je určen pro mladé sportovce od kategorie mladších žáků (2. rok) po dosažení 15let věku resp. 

dosažení posledního ročníku v kategorii starších žáků. Zaměření kempu je na zdokonalení plaveckého 

způsobu kraul, zlepšení citu pro vodu a v rámci plavecké všestrannosti i nácvik ostatních způsobů. Součástí 

kempu je i ukázka posilování v mládežnických kategorií a základní běžecká technická příprava. Podmínkou 

účasti je: licence ČTA, zdravotní způsobilost ke sportovní činnosti (potvrzení je třeba donést s sebou na 

kemp) a plavecký způsobu kraul na úrovni schopnosti uplavat souvisle 200K. Maximální kapacita kempu je 

20 sportovců. Cena zahrnuje kompletní sportovní program kempu včetně ubytování hotelového typu, 

stravování formou plné penze a nezbytné regenerace.   

 

Úhrada kempu:  

14 dní před zahájením kempu budou všichni řádně nahlášení účastnici přímo kontaktování ohledně 
způsobu úhrady kempu.  
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PROGRAM KEMPU  

 

Pátek 22. 11. 2019 

16:00 – sraz na recepci v SC Brandýs – Jan Vaněk, Tomáš Vaněk 

16:30 – 17:00  učebna – Jan Vaněk, Tomáš Vaněk – zahájení, představení programu víkendového kempu,  

17:30 – 19:00 tělocvična  - Jan Vaněk, Tomáš Vaněk – rozcvičení, běžecká a odrazová cvičení,  

19:00 - večeře 

19:30 – 20:30  regenerace 

 

Sobota 23. 11 . 2019 

6:30 – 8:00 plavecký bazén  - Jan Vaněk, Michal Beránek, Tomáš Vaněk – plavecká cvičení 

       natáčení plavecké techniky,  

8:10 -   snídaně 

10:00 - 12:00 běžecká dráha (hala) – Jan Vaněk, Tomáš Vaněk – běžecká a odrazová cvičení,  

12:00 - oběd 

14:00 - 16:00 plavecký bazén  - Michal Beránek, Tomáš Vaněk - plavecká technika 

natáčení plavecké techniky 

17:00 - 19:00 tělocvična  - Jan Vaněk, Tomáš Vaněk 

19:00 - večeře 

19:30 - 20:30 relax / regenerace 

20:30 – 21:30 učebna + projektor  (plavecký rozbor) – Michal Beránek, Tomáš Vaněk – rozbor videa  

 

Neděle 24. 11. 2019  

6:30 – 8:00 plavecký bazén  - Jan Vaněk, Michal Beránek, Tomáš Vaněk – plavecká cvičení, rozcvičení před 

plaváním, protahovací cvičení  

8:10 snídaně 

10:00 – 12:00  běžecká dráha (hala) - Jan Vaněk, Tomáš Vaněk – natáčení videa – běžecké technika 

13:00 – 14:00  učebna + projektor  (běžecký rozbor),( možná diskuse s rodiči) - 

Jan Vaněk 

14:00     ukončení kempu, odjezd  
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