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Hlavni koordinator reprezentace CTA

Tento dokument shrnuje plan a casovy rozpis Cinnosti reprezentacnich tym@ CTA kategorii U23
a ELITE Ceské triatlonové asociace s ohledem na hlavni reprezentacni vrcholy zavodni sezony
2023.
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1. Koncepce pripravy a plan pro OH 2024 a 2028

Cil:
OH 2024 zeny 2x, nominace Stafety a tim i nasledné 2 muzu
OH 2028 Zeny 2x, muzi 2x, Stafeta + top 10

V sezoné doslo k prelomu v pfipravé ceskych reprezentant(, kdy se prvni 4 muzi zapojili do
centralni pfipravy v Brné. Konkrétné Jakub Marek (2003), Filip Tlamka (2002), Tomas KFiz (2000)
a Tomas Zikmund (1999). Pro zacatek této spoluprdce je zasadni, Ze zavodnici jsou si blizci
vékoveé i vykonnosti, coz vyrazné usnadnuje spole¢nou pfipravu.

Rad bych zminil Petru Kufikovou (1991) a Terezu Zimovjanovou (1995), zkusené zavodnice,
které maji v pfipravé volnou ruku se svymi osobnimi trenéry. Vykonnost na urovni 15. mista v SP
je vstupenkou k pIné individudlni pfipravé a maximalni mozné podpoie ze strany CTA.

U ostatnich zavodnik( jde o kombinaci individuaini a spolecné pfipravy (VT), kterd navazuje na
situaci z minulosti a aktualni studijni, pracovni ¢i pobytové podminky. Cilem je nové pfichozi
mladé zavodniky v co nejvy$si mife zafazovat do centralni pfipravy.

Pro rok 2023 dochdzi k vyraznému omlazeni reprezentaéniho tymu, kdy prdmeérny vék je 23,8
rokd (15 zavodnikd SirSiho reprezenta¢niho tymu). To ndam dava velky potencidl pracovat s
témito lidmi dlouhodobé a systematicky, bez prehnaného tlaku na vysledky hned po prechodu z
juniorské kategorie.

Pro rok 2023 CTA nastavila novou koncepci a to spolupréci pouze s jednim resortnim centrem
- VCS VICTORIA, a to rovnou na nejvyssi mozné urovni. Po dlouhé dobé byla ukoncena
spoluprace s CSMV Olymp a za jejich podporu jesté jednou dékujeme.

Ve VSC VICTORIA méa CTA pro rok 2023 zafazeno 13 reprezentantt s rizné vysokou podporou.
Neni v moznostech CTA zajistit ve ve vlastni rezZii a s vlastnimi kapacitami. Proto je pro nas
podpora VSC VICTORIA nenahraditelnd, obzvlasté ve spolupraci s projektem UNIS, ktery
pomaha s finanénim zajisténim nejlepsich vysokoskolskych sportovc.

Nastavené koncepce jsou zpracované s vyhledem k soutézim OH 2024 a OH 2028. V té
souvislosti je nezbytna tésna spoluprace a provazanost s mladeznickymi kategoriemi sportovci
ajejich reprezentaénimi vybéry. Realizace budoucich pland a cil(i a jejich dalsi udrzitelnost zavisi
nejen na nastaveni pravidel pfipravy a fungovani aktualnich vybér( dospélych reprezentantd, ale
predevSim na identifikaci talentovanych mladych sportovcd, jejich systematické pripravé
(fyzické i mentalni) na dosazeni maximalni vykonnosti v dospélych kategoriich a ne
mladeznickych.

1.1. 2023-2024 OH Pariz

Cilem je pfima nominace Petry Kufikové a Terezy Zimovjanové, které jsou v tuto chvili na
postupovym mistech v OH rankingu. U muz( bude zalezet na budoucim vyvoji kariéry Radima
Grebika, ktery v tuto chvili drzi postupové misto na ,new flag” pro Evropu, pfipadné jeho
nahrazeni Janem Voldrem (zde je nutny vyrazny vykonnostni progres).

Postaveni Stafety v zebficku nam nyni garantuje Uc¢ast na v§ech zavodech. Pfima nominace ze
zebricku je pouze v teoretické roviné. Sezona 2023 tak bude pfilezitosti, jak vyzkousSet ve
Stafetovém tymu i dal$i mladé zavodniky a vSe vyladit k maximalnimu moznému vykonu ve
findlovém nominacnim zavodé 2024.



1.2. 2025-2028 OH Los Angeles

Koncepce pfipravy na olympijsky cyklus Los Angeles by méla vychazet ze stupriované podpory
téch nejlepsich sportovci na zakladé jejich vysledk( v mezinarodni konkurenci. CTA se bude
snazit dale rozsSifovat centralni pfipravu, zkvalithovat podminky pfipravy a jejiho zabezpeceni.
Bez vymluv uz by se zde méla projevit centralni pfiprava, kvalitni |ékafské zabezpeceni a
testovani MUDr. Jifiho Dostala ve spolupraci s VSC VICTORIA.

2. Plan sportovni pripravy a zavodu pro rok 2023 - U23 + ELITE

Sezona 2023 bude specificka mnozstvim velkych mezinarodnich akci. Kona se tradi¢ni ME na
OH tratich a ME v supersprintu (posledni 2 roky ME ve sprintu je nahrazeno pravé ME v
supersprintu), pro nas dulezity SP v Karlovych Varech a findle WTSC, tentokrat v Pontevedre.
Kromé téchto pravidelnych akci budou jesté Evropské hry v Krakové a testovaci zavod pro OH
v Pafizi. Je tedy jasné, ze vSechny akce nejsou v silach zavodnikd.

2.1. Mezinarodni soutéze WT

2.-4.6.2023 ME standard Madrid /ESP/

27.6.-1.7.2023 Evropské hry Krakow /POL/

8.7.2023 SP Tiszaujvaros /HUN/

13.-16.7. 2023 WTCS + MS stafet Hamburg /GER/

29.-30.7. 2023 WTCS + Stafety Sunderland /UK/

5.-6.8.2023 ME supersprint + U23 + Stafety Balikesir /TUR/
18.-20.8. 2023 OG Test event + Stafety Paris /FRA/

9.-10.9. 2023 SP Karlovy Vary

2.-24.9.2023 MS - WTCS Final Pontevedra /ESP/

Preferované centralné zajiStované akce — v zavislosti na nominaci a pozadovaném ucelu. V
pfipadé dalSich akci nad ramec bude snaha zajistit doprovod CTA - WTCS + 20s, SP + 30s, dle
moznosti CTA. Podpora Ucasti reprezentantl vykonnostni skupiny C bude zélezet na financni
situaci CTA.

2.2. Akce centralni pripravy

leden 2023 Srni zimni VT

unor - brezen 2023 Kanarské ostrovy /ESP/ jarni VT 10+2 os

cervenec 2023 Livigno /ITA/ vysokohorské VT 10+20s (2 tydny)
srpen - zafi 2023 Livigno /ITA/ vysokohorské VT 10+20s (2 tydny)

S ohledem na budouci vyvoj a finalni stav rozpoc¢tu na rok 2023 pracujeme i s alternativami VT
v nadhradni zahraniéni lokalité, pfipadné v domacich podminkdach. Reprezentanti zarazeni do
vykonnostnich skupin A a B maji VT centralni pfipravy pIné hrazené.

Podpora U&asti reprezentant( vykonnostni skupiny C bude zéleZet na finanéni situaci CTA.



Finalni vyse finan¢nich nahrad a podpory je podminéna redlnym stavem rozpoctu na rok 2023
a muze byt upravena v pozitivnim i negativnim smysiu.

3. Seznam reprezentantl pro RTC 2023
Reprezentanti jsou zarazeni dle vykonnosti do skupin A, B, C, s diferencovanou podporou. Ve

vykonnostni skupiné A a B jsou maximalné 2 zavodnici dané kategorie (Elite a U23). Rozhoduijici
jsou vysledky v sezoné 2022, ranking WT a v U23 i vék (kategorie U23 = 4 roky rozpéti).

Reprezentacni tym , A" WT ranking k 1.1.2023
Kufikova Petra 1991 52
Zimovjanova Tereza 1995 65

Reprezentacni tym ,B“

Volar Jan 1992 164
Zikmund Tomas 1999 209
Stérbova Michaela 1999 230
Hruskova Alzbéta 2000 u23 217
Jurankova Heidi 2002 u23 277
Kfiz Tomas 2000 u23 307
Tlamka Filip 2002 u23 329

Reprezentacni tym ,C“

Martin David 1998 217
Michalek Filip 2001 u23 411
Juranek Lukas 2002 u23 730
Prikrylova Dana 2003 u23 433 12 (junior ranking)
Marek Jakub 2003 u23 1083 41 (junior ranking)

Nezarazen — na vlastni zadost
Grebik Radim 2001 u23 67
pfipadné zarazeni bude feSeno dodatecné na zakladé prokazané vykonnosti

Realizacni tym

Jan CelUstka hlavni koordinator reprezentace
Jan Jakubicek asistent koordinatora reprezentace
Jan Cellstka, Zbysek Zeman, Daniel Noah trenérsky poradni tym

VSC VICTORIA

Zarazeni: P. Kufikova, T. Zimovjanova, J. Volar, T. Zikmund, D. Prikrylova, H Jurankova
UNIS: R. Grebik, A. Hruskova, F. Michalek, F. Tlamka, T. Kfiz, J. Marek, M. Stérbova



