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Tento dokument shrnuje plan a &asovy rozpis &innosti reprezentacnich tyma CTA kategorii
mladeze s ohledem na hlavni reprezentacni vrcholy zavodni sezony 2023 a pfipravu sportovci
na prechod do vyssich vékovych kategorii.
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1. Plan sportovni pfipravy na RTC 2023 — DOROST+JUNIORI
1.1. Uvod

Tento plan pfipravy shrnuje obecné podminky a pravidla pro zafazeni sportovcl do
juniorskych a dorosteneckych reprezentagnich vybérd CTA (dale vybér, vybéry) pro soutézni
rok 2023, soupis spolecnych pripravnych a kontrolnich akci a prfedbézny plan soutézi.
Primarnim cilem je identifikovat talentované jedince, ktefi maji potencial dalSiho
vykonnostniho ristu s perspektivou prestupu do kategorie U23 a posléze ELITE.

Do $irgich vybérii DOROST (vék 16 a 17 let) a JUNIORI (v&k 18 a 19 let) pro RTC 2023 budou
zarazeni sportovci, ktefi vyhovi vykonnostnim predpokladiim a parametrdm.

Tyto vybéry budou moci byt priibéZzné doplrovany a ménény na zakladé zlepseni ¢i naopak
zhorseni vykonnosti konkrétnich sportovcu.

Oproti pfedchozim rokdm je zamérem naddle standardizovat a sladit rozsah RTC s obdobim
kalendarniho roku a vymezenim vékovych kategorii.

1.2. Podminky sportovci pro zafazeni do vybéri CTA

Pro zafazeni do SirSiho reprezentacniho vybéru dané kategorie musi sportovec splnovat
nasledujici zakladni kritéria:

e musi byt fadné zapsanym a registrovanym &lenem Ceské triatlonové asociace,

e musi dolozit platnou zdravotni prohlidku pro dany soutézni rok,

e musi mit fadné vyplnén a aktualizovan svdj profil na portalu IS CTA
(www.cts.triatlon.cz),

e musi urcit odpovédnou osobu (u neplnoletych) a hlavniho/osobniho trenéra, véetné
kontakt( na tyto osoby.

Kazdy sportovec aspirujici na zarazeni do SirSiho reprezentacniho tymu na rok 2023 bude
povinen dolozZit zmérené vykony (vysledky testl, soutézi, oficidlnich/ovéfitelnych méreni)
v disciplinach béh a plavani, dosazené v obdobi 1.3.2022 - 18.3.2023. Vykony je mozno dale
prabézné aktualizovat v roce 2023:

DOROST: béh (dréha) - 1500 nebo 3000 m, plavani — 400 m (bazén 25/50)
JUNIORI: béh (drdha) — 1500 nebo 3000 m, plavani — 400 m (bazén 25/50)

Testy na béh a plavani Ize absolvovat a plnit také na kontrolnich srazech reprezentace Ci na
oficialnich soutézich CTA, CAS nebo CSPS.

2. Systém pripravy vybéri juniori a dorostu

Systém pfipravy mladeznickych vybérd by mél uddvat smér pro trenéry v SCM, v triatlonovych
akademiich, osobni trenéry atd. Samozfejmosti je oboustranna komunikace a spoluprace pfi
pripravé konkrétniho sportovce tak, aby nebyla narusena jeho pfiprava v matefském oddile,
ale sou¢asné aby bylo mozno s nim pracovat v rdmci spole&nych akci vybéri CTA.

2.1. Nominace do vybéru CTA

Sirsi vybér CTA zahrnuje 16 sportovc( v kategoriich MUZI/ZENY.
Systém zarazovani je rozdélen do dvou fazi:

1. faze do 5.5.2023
Jedna se o sportovce s

- umisténim ve finale A na MEJ, MED v roce 2022,

- opakovanym umisténim v TOP 10 v zavodé EPJ v roce 2022,
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- s nejvysim bodovym souétem v rankingu CTA na z&kladé dolozenych vykon, a to bez
rozdilu véku do celkového poctu 16,
Podminkou zarazeni je vzdy dosazeni minimalniho limitu 160b v souctu discipliny plavani a
béh.
Clenové tohoto vybéru budou pfednostné zvani na akce CTA. Vzdy s ohledem na parametry
konkrétni akce, jako je rozsah, kapacita, zaméreni apod.

2. faze 0d 6.5.2023
Jedna se o sportovce dle 1. faze, av$ak tito musi potvrdit svoji vykonnost v zavodech CP, EPJ
apod. vroce 2023. To znamena, ze pokud svoji vykonnost nepotvrdi, mohou byt do vybéru
CTA zafazeni ti sportovci, ktefi je vzavodech porazili, i pfesto, Zze maji horsi umisténi
v rankingu CTA.
Podminkou zarazeni je vzdy dosazeni minimalniho limitu 160b v souctu discipliny plavani a
béh.
Clenové tohoto vybéru budou pfednostné zvani na akce CTA. Kazd4 akce ma své parametry
jako je rozsah, kapacita, zaméreni apod.

2.2. Nominace na soutéze
Pro nominace kjednotlivym mezindrodnim soutézim (EPJ, MEJ, MED) jsou vypsana
nominacni kritéria.
Nastaveni jednozna¢nych NK umozni sportovcdim i jejich trenérim lepsSi cileni pfipravy,
nominovanym pak klid pro finalni pfipravu a soustfedéni na dany zavod.

2.3. Realizacni tym

Jan Kubes koordinator reprezentace DOROSTU A JUNIORU
Nikola Stourac sportovni reditel CTA: 5
Jan Cellstka hlavni koordinator reprezentace CTA — servisni zabezpeceni

3. Soustiedéni, kontrolni srazy

Cilem kontrolnich srazi je ovéfeni vykonosti a technickych dovednosti sportovcl
v jednotlivych féazich pfipravy. Do systému pfipravy dorostencl a juniorl bude zavedeno
opakované a standardizované testovani, které pom(ize atletdm a jejich trenérim sledovat
vykonnostni posun a vyvoj.

Soustfedéni by pak méla byt primarné zamérena na pfipravu na zavodni obdobi, v druhém
sledu pak na zdokonaleni vykonnosti a schopnosti v jednotlivych segmentech triatlonu,
odstranéni slabin, pfipravu na prechod do vyssi kategorie apod.

Nominace na kontrolni srazy a reprezentacni soustfedéni bude vychazet z finalniho slozeni
Sirsich reprezentacnich tymd (DOR a JUN) a ze splnéni NK na konkrétni akce, a bude podléhat
schvaleni Sportovni komise CTA.

Primarni snahou bude, aby ucast na kontrolnich srazech byla nabidnuta a umoznéna co

.....

sportovcl v dané kategorii.
3.1. Kontrolni diagnostika

Kromé testovani exaktni sportovni vykonnosti chceme pro rok 2023 zavést i pravidelnou
diagnostiku sportovci v laboratornich podminkach, kterou bude mozné vyuzit pro potieby
trenérl reprezentace a osobnich trenér(i, aby bylo mozné u sportovci véas identifikovat slabé
stranky vykonu a pracovat na jejich odstranéni.

O moznostech a podminkach testovani budou vsichni sportovci a trenéfi v predstihu
informovani.
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4. Prehled soutézi 2023

4.1. Mistrovstvi Evropy a svéta

Datum Zavod Mésto Stat Kategorie
junior sprint/
13.-15.7.2023 | World Triathlon Championship Hamburg GER junior mixed
relay
. dorost super
20.-23.7.2023 Europe.TrlathIon Youth Banyoles ESP sprint/ mixed
Championships
relay
5.-6.8.2023 Europe.TrlathIon Balikesir TUR junior:super
Championships sprint
4.2. Zavody EPJ
Datum Misto Stat Trat Preference
19.03.2023 Melilla Spanélsko Sprint
26.3.2023 Quarteira Portugalsko Sprint
8.4.2023 Yenigehir, Mersin Turecko Sprint
12-14.5.2023 Caorle Italie Super Sprint ETA
Mixed Relay
27.05.2023 Olsztyn Polsko Sprint CTA
17.-18.06.2023 Izvorani Rumunsko Su.per Sprint
Mixed Relay
25.06.2023 Wels Rakousko Sprint
30.06.2023 Holten Nizozemi Sprint
08.-09.07.2023 Tiszaujvaros Madarsko Super Sprint
i “ . Super Sprint
15.-16.7.2023 Panevezys Litva Mixed Relay
23.07.2023 Tabor CR Sprint CTA
12.08.2023 Riga LotySsko Sprint
19.-20.8.2023 Chisinau Moldavsko Super Sprint
Mixed Relay
26.08.2023 Dublin Irsko Sprint
02.09.2023 Bled Slovinsko Super Sprint CTA
09.09.2023 Zagreb Chorvatsko Sprint
CTA - preferovana akce — nominace CTA
4.3. Zavody CP
Tyden Termin Zavod
18 06.05.2023 SUPERSPRINT Triatlon Zlin
23 10.06.2023 Supersprint ELIMINATOR Trutnov
25 24.06.2023 PFibramsky triatlon
28 15.07.2023 TRIATLON KONOPISTE - SPRINT
29 23.07.2023 Taborsky triatlonovy festival
36 08.09.2023 CITY TRIATHLON Karlovy Vary




5. Prehled VT, zavodu a testt 2023

Akce CTA - akce, které nominacné a organizacné zajistuje CTA.

12-18.2.2023 - VT Srni 23.7.2023 - EPJ Tébor
25.2.2023 - Testy Praha 5-6.8.2023 - MEJ
2-16.4.2023 - VT Chorvatsko 12-20.8.2023 - VT TBC
12-14.5.2023 - EPJ Caorle 2.9.2023 - EPJ Bled
27.5.2023 — EPJ Olsztyn 28-29.10.2023 - VT SCM TBC
13-16.6.2023 - MSJ 15-19.11.2023 - VT TBC
20-23.7.2023 - MED

Nasledujici tabulka predstavuje predbézny plan, konkretizace mista a rozsahu bude
upfesnéna s ohledem na findlni schvaleni rozpoc¢tu CTA (rozpocty jednotlivych sekci mohou
byt ménény v pfimé zavislosti na vysi pridélené dotace):

TYDEN | Datum DATUM [DAY MS/MEJIMED EPJ cp CTA akce TEST
6 Feb-12 12 sun VT smi
13 Mon VT smi
Feb-13 14 Tue VT smi
15 Wed VT smi
7
16 Thu VT smi
Feb-19 17 Fri VT smi
18 Sat VT Smi
8 |Feb-26 2 Sat TEST Praha
11 | Mar-19 19 [sun EPJ Melilla
12 Mar-26 26 Sun EPJ Quarteira
13 Apr-2 2 Sun VT Chorvatsko
3 Mon VT Chorvatsko
Apr-3 4 Tue VT Chorvatsko
5 Wed VT Chorvatsko
14 3 Thu VT Chorvatsko
7 Fri VT Chorvatsko
Apr9
8 Sat EPJ Yenigehir VT Chorvatsko
9 Sun VT Chorvatsko
10 Mon VT Chorvatsko
Apr-10 11 Tue VT Chorvatsko
12 Wed VT Chorvatsko
15 13 Thu VT Chorvatsko
14 Fri VT Chorvatsko
Apr-16
15 Sat VT Chorvatsko
16 Sun VT Chorvatsko
18 | May-7 5 sat SUPERSPRINT Triatlon Zlin
TYDEN | Datum DATUM [DAY MS/MEJ/MED EPJ &P CTA akce TEST
12 Fri EPJ Caorle VT Caorle
19 May-14 13 Sat EPJ Caorle VT Caorle
14 Sun EPJ Caorle VT Caorle
21 [May-28 27 sat EPJ Olsztyn EPJ Olsztyn
23 Jun-11 10 Sat Supersprint ELIMINATOR Trutnov
24 |Jun-18 17 Sat EPJ lzvorani
24 Sat Pfibramsky triatlon
25 [Jun-25
25 Sun EPJ Wels
26 | Jul2 30 |Fii EPJ Holten
27 Jul-9 9 Sun EPJ Tiszaujvaros
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TYDEN | Datum DATUM  [DAY MS/MEJIMED EPJ &P €TA akce TEST
13 Thu |World Championships Triathlon Sprint & Relay Ms)
1 Fri World Championships Triathlon Sprint & Relay Ms)
28 Jul-16
15 Sat |World Championships Triathlon Sprint & Relay TRIATLON KONOPISTE - SPRINT | MS!
16 Sun |World Championships Triathlon Sprint & Relay EPJ Panevéiys Ms)
20 Thu |Europe Triathlon Youth Championships Festival Banyoles| MED
21 Fri Europe Triathlon Youth Championships Festival Banyoles| MED
29 Jul-23
22 Sat Europe Triathlon Youth Championships Festival Banyoles| MED
23 Sun |Europe Triathlon Youth Championships Festival Banyoles| EPJ Tabor Téborsky triatlonowvy festival MED /EPJ Tabor
5 Sat Europe Triathlon Championships Balikesir ME
31 | Aug6
6 Sun | Europe Triathlon Championships Balikesir ME
12 Sat EPJ Riga VTTBC
32 |Aug-13
13 Sun VTTBC
14 Mon VTTBC
Aug-14 15 Tue VTTBC
16 Wed VTTBC
33 17 |Thu VTTBC
18 Fri VTTBC
Aug-20
19 Sat EPJ Chisinau VTTBC
20 Sun EPJ Chisinau VTTBC
34 |Aug-27 26 Sat EPJ Dublin
35 Sep-3 2 Sat EPJ Bled EPJ Bled
36 |Sep-10 9 Sat EP) Zagreb CITY TRIATHLON Karlovy Vary
TYDEN | Datum DATUM  |DAY MS/MEJIMED EPJ &P ETA akce TEST
23 Sat
38 [Sep-24
24 Sun
28 Sat VT SCM
43 Oct-29
29 Sun VT SCM
Nov-13 15 Wed VT TBC
16 Thu VT TBC
46 7 |Fi VT TBC
Nov-19
18 Sat VTTBC
19 Sun VTTBC
Jan Kubes

Koordinator reprezentace DOROSTU A JUNIORU




