Ceské triatlonova asociace Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6, Ceska republika

Telefon / Fax +420 242 429 259
e-mail: triatlon@triatlon.cz

OTAZKY K ZAVERECNE ZKOUSCE PRO ZISK LICENCE TRENERA II. TRIDY
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V TRIATLONU

Struktura vykonuv TT

Etapy sportovni ptipravy v TT

Vseobecna kondi¢ni ptipravav TT

Technicka ptiprava v TT (plavani, kolo, b&h)

Psychologicka a takticka ptipravav TT

Rizeni sportovniho tréninku v TT (planovéni, evidence, dokumentace v TT)
Sledovani tirovné vykonnosti, trénovanosti v TT, zpétné vazba, testy — terén, laboratot
Stavba tréninku (RTC, MZC, MIK), fizeni sportovni formy, vyladovani v TT
Plavani v TT — technika a trénink

Cyklistika v TT — technika a trénink

Béh v TT — technika a trénink Rozvoj AEP - tréninkové metody, testovani, zatazeni
doRTCVTT

Rozvoj ANP - tréninkové metody, testovani, zafazeni do RTC v TT

Rozvoj zavodni vytrvalosti - tréninkové metody, testovani, zatazeni do RTC v TT
Vyziva a regenerace v T T

Zvlastnosti tréninku mladeze, tréninku Zen a veteranu v TT — VV

Zdravotni problematika v TT (prevence, Urazy, prvni pomoc, bezpecnost)
Organizace soutézi v TT

Management a pravni aspekty v praci trenéra TT

Systém Sportovnich center mladeze (SCM) a Sportovnich stfedisek (SpS) v ramci
CTA

Pozn. Losuji se vzdy dvé otazky.
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