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1. Forma odevzdani prace a prilohy

Prace se odevzdava ve dvou vyhotovenich, a to po jednom kusu v pisemné a elektronické
form¢. Zaroven s praci se odevzdavaji nezbytné ptilohy — protokol kontroly prace na plagiat
(www.odevzdej.cz) a potvrzeni o absolvovani modulu Védecky zdklad sportovniho tréninku
(rozsah 50hodin), ktery student absolvoval na akreditovaném pracovisti. V piipadé, Ze student
nemél povinnost tento modul absolvovat (absolvoval ho v ramci bakalarského ¢i magisterského

studia sportovniho zaméteni dolozi fadné potvrzeni o tomto studiu)

Pisemné odevzdani zavérecné prace

Prace se odevzdava vypracovana v predpiipravené a jednotné Sablon¢ (formatu), je vyvazana

Vv krouzkové vazbé s prihlednymi deskami navrchu a odevzdava se v jednom exemplari.

Elektronické odevzdani zavéreéné prace

V elektronické podobé se odevzdava prace na CD nebo DVD v dokumentu MS WORD (*.doc
nebo *.docx), resp. Acrobat Reader (*.pdf). Spole¢né s praci se na disk CD ¢i DVD nahraje i
kopie vystupu z plagiatorstvi (www.odevzdej.cz) a kopie osvéd¢eni o absolvovani Vedeckého

zdkladu sportovniho tréninku (Obecné casti sportovniho tréninku).

Shody a vyuziti praci

Svézana zavérecna prace a prace nahrand na nosi¢ CD ¢i DVD musi byt kompletni a identické.
Kazda zavérecna prace se stava svym odevzdanim metodickym dokumentem Ceské triatlonové
asociace, kterd jej muze zvefejnit na svych oficidlnich internetovych strankach, poptipadé

vyuzit do metodickych dokumentii Ceské triatlonové asociace.


http://www.odevzdej.cz/
http://www.odevzdej.cz/

2. Charakteristika a struktura vlastni zavérec¢né prace

Uvod prace

Uvod zavérecné prace ma za ukol seznamit ¢tenafe se vznikem a strukturou textu. Dale ma byt
uvedena strucnd charakteristika zkoumaného ¢i feSeného problému. Zaroven uvod prace

obsahuje zietelné vytyCeny cil prace a metody, jakymi bude cile dosazeno.

Struktura ¢lenéni ivodu

e uvedeni do problematiky feSené¢ho problému
e piehled dosavadnich poznatki
e Vvymezeni hlavnich cilii prace

e metody feSeni prace

Metodologicka ¢ast (véetné teoretického vymezeni)
Metodologicka ¢ast prace zahrnuje:

e soucasné teoretické poznatky vztahujici se k feSenému tématu (problematice)

e pfesny popis a vymezeni daného feSené¢ho problému

e metody a postupy ziskdvani potiebnych podkladii a informaci vcetné jejich
charakteristiky

e formulace hypotéz a metod jejich ovéfeni vzhledem Kk cili prace

Analyticka ¢ast (prakticka)

Analyticka cast je hlavnim obsahem zivérecné prace a obsahuje vlastni feSeni problému.

Z kvality prace musi jednoznacné byt zietelné splnéni cile prace a skutecnost, Ze student
(trenér) zvladl odborné€ dané téma a je schopen tyto poznatky prakticky aplikovat (pfenést) do
samotného tréninkového procesu. Déle analyticka ¢ast vykazuje, Ze je trenér schopen zaujmout

vlastni odborné stanovisko a odpovidajicim zptisobem ho formulovat.



Struktura analytické casti

Prvni c¢ast, neboli ivod této analytické Casti obsahuje komplexni informaci o zkoumaném

problému (tématu). Rovnéz v sobé obsahuje samostatné feSeni problematiky.

e reSerSe, vysledky aplikace, vysledky meéfeni, pozorovani, dotazniku, rozhovoru,
experimentu, rozbor a zhodnoceni dosazenych vysledkt
e diskusi vysledkl tématu

e navrhy konkrétniho praktického vyuziti vysledkt se zdivodnénim.

Zavér prace

Celkové shrnuti obsahu prace s vyuzitim dalSich zavéru k jednotlivym kapitolam v rozsahu

nejméné Ctyr celych stran rozdélené do odstavcii:

e 1vod k dané problematice
e cile prace a jejich naplnéni.

e prakticka vyuzitelnost ziskanych poznatk.

Abstrakt

Abstrakt pfedstavuje samostatnou soucast prace a je v€lenén do Sablony zavérené prace. Je
ukdzkou stylizaéniho uméni a jazykové vybavenosti studenta.

V abstraktu jsou vymezeny primarné dvé oblasti:

o zakladni cile préace a teoretickd vychodiska feSeného problému

e popis dosazenych vysledku a jejich vyuziti v praxi



Strukturalni vyvazenost prace a formalni prava

Pfi psani prace je tieba dbat na vyvazenost jednotlivych Casti. Zavéreénd prace ma mit
minimalni pocet stran 35 z toho minimalné 15 stran musi byt vénovano teoretickému zékladu

problematiky prace. Piilohy se do celkového rozsahu prace nezapocitavaji.

Formalni aprava prace

Jiz preddefinovéano v Sablon¢ Zavérecné prace. Nutno vSak vzdy zkontrolovat nastavené

parametry.

Psani textu:

Format listu: A4

Orientace stranky: na vysku (pouze u ptiloh lze na Sitku)
Radkovani textu: 1,5

Velikost pisma: 12

Typ pisma: Times New Roman CE.

Okraje listu A4:

Levy okraj: 35 mm
Pravy okraj: 20 mm
Horni okraj: 25 mm

Dolni okraj 20 mm

Znaceni kapitol a ¢islovani stranek

Kapitoly prvniho tadu (hlavni kapitoly) jsou vzdy na novém listu. Mezi kapitolami druhého
fadu (pf. 1.1) a tetiho fadu (pf. 1.1.1) se fadkuje vzdy dvakrat velikosti pisma 12b. Pod kazdou
¢islovanou kapitolou (prvniho az tfetiho tadu) je vzdy jedna mezera velikosti pisma 12b.
Stranky ¢islujeme v zépati stranky na horizontalnim stfedu. Prvni €islo stranky ue uvedeno na
listu obsah. Stranky pfed uvodem se necisluji, avSak zapocitavaji se do celkového poctu stranek
prace. Pod ¢arou je mozné uvést poznamky k objektim (tabulky, grafy, schémata) anebo

k textu. Nikdy vsak citaci. V celém textu vzdy dodrzujte jednotnou grafickou apravu!



Hlavni kapitoly se zacinaji psat vzdy na novém listu papiru, velikosti pisma 16 (tu¢né) a mohou
byt psany i velkou abecedou. Za nazvy kapitol se nepiSe tecka a nepouzivaji se zkratky.
Podkapitoly druhé ¥adu jsou napsany velikosti pisma 14 (tuéné) malou abecedou.
Podkapitoly tietiho Fadu nasledné pise autor velikosti pisma 12 (tuéné). Pro ¢islovani kapitol

se pouziva desetinné Clenéni.

Nazvy tabulek, grafl, obrazku a citaci

Nazvy tabulek, grafli, obrazkl a schémat vcetné jejich ¢islovani se uvadéji pod nimi velikosti
pisma 10. Pod grafickym prvkem se uvadi Zdroj: dle CSN. Norma upravujici pisemnosti
zpracované textovymi editory (pfipadné psané strojem) ma &islo CSN 01 6910. Forma citaci
musi byt v celém dokumentu jednotna. Zdroj vlastni lze pouzit jen v téch ptipadech, kdy jste
data ziskali vlastnim pruzkumem/vyzkumem. Popis objektu v¢etné zdroje je zarovnan vzdy
bud’ k levému okraji daného objektu nebo na stied. Velikost pisma v objektech je v rozmezi
10-12b a vybréna autorem tak, aby popisky objektl byly citelné. Tato formalni uprava musi

byt v§ak v celém dokumentu jednotna.

Prilohy

V piipad¢€, ze budou v praci vyuzity ptilohy budou umistény az na konec prace a ¢islovany

samostatn¢. Pfilohy se nezapocitavaji do poctu stranek zavérené prace.



Citace

Bibliografické citace uvadi autor prace v souladu s normou CSN ISO 690. Doslovné citace v
textu uvadi v uvozovkach a kurzivou v presném znéni. Kazda citace v hranatych zavorkach
musi obsahovat ¢islo literatury, které je totozné s ¢islem v seznamu literatury a stranku nebo
rozmezi stranek ze které se citovalo. Pro poznamky, které objasiiuji urcité slovné spojeni nebo
odkazy na dalsi rozsifené vysvétleni se pouzivaji poznamky pod ¢arou, ¢islujeme je prabeézné

od prvniho do posledniho (ne na kazd¢ strance zvIast’).

Jasné odd¢leni vlastnich myslenek od pievzatych je zalezitosti autorovy védecké etiky,

dodrzZeni autorskych prav a odborné urovné¢ autora.

Pro tvorbu citaci dle norem (nutno zkontrolovat, ne vzdy je to stoprocentni) vyuzivejte

www.citace.com, kde si mizete po vyplnéni formulafe pfislusnymi udaji o citované publikaci

nechat automaticky vygenerovat zapis citace v pozadovaném tvaru podle normy.


http://www.citace.com/

Zpisob hodnoceni prace
Zavérecnou praci trenéra I1. tfidy miZe hodnotit:

v' odborny garant trenérskych kurza CTA
v sportovni fedite] CTA
v' povéteny trenér CTA, ktery viak musi byt drZitelem nejméné L. trenérské tfidy

v triatlonu s 5 letou odbornou praxi, kterou absolvoval po ziskani I. trenérské tiidy

Tabulka hodnoticich kritérii prace:

Splnéni cile prace

Volba metod a jejich aplikace v praci

Kvalita a hloubka provedené analyzy

Piehlednost a logicka struktura prace

Schopnost studenta zpracovat ziskané podklady

Vhodnost a aktudlnost pouzitych informacnich
zdrojt

Formulace vlastnich nazort a analyza vysledkt

Formalni Gprava prace

Prace s odbornou literaturou (aktualnost,
vhodnost)

Hodnotici stupnice:

Pro hodnoceni zavérecnych trenérskych praci se pouzivéa abecedni hodnotici stupnice.

Hodnoceni Slovni hodnoceni | Procentudlni rozpéti
A excelentni 90 - 100 %
B vyborny 80 -89 %
C velmi dobry 70-79%
D dobry 60 — 69 %
E dostateény 50-59 %
F nevyhovujici pod 50 %

Hodnoceni prace vedoucim:

Vedouci prace ohodnoti zavére¢nou préci, a to dvéma zpusoby: 1) slovnim hodnocenim, zda
prace je doporucena k pfijeti jako dostatecna ¢i naopak, Ze prace nespliluje potiebné
pozadavky. 2) uvede celkové abecedni hodnoceni prace dle hodnotici stupnice. Toto

hodnoceni bude provedeno vedoucim prace na specidlnim hodnoticim protokolu prace.




Priloha €. 1: Vzor piedni strany desek zavére¢né prace

CESKA &

TR I ATLONGOGVA A S DCI A CE

ZAVERECNA PRACE

2020 Titul, Pfijmeni a jméno



Priloha €. 2: Vzor titulni strany samotné zavérecné prace

Ceska Triatlonova Asociace

NAZEV PRACE

(Zavérelna prace trenérského kurzu /I. tridy)

Autor: prijmeni a jméno

PRAHA, 2020



Priloha ¢. 3: Zadani zavérecné prace

ZADANI ZAVERECNE PRACE
Jméno a prijmeni:

Studijni kurz: kurz trenéra II. trenérské tfidy v triatlonu

Téma prace:

19,9,9.9,9,9.9,9.9,.9,9.9,9.9.9,9.9,.9,9.9,9.9,9,9.9,9.9.9,.9.9,.9,9.9,9.9.9,9.9,9,

Cil zavérecné prace:

KXXXHHXXKXXKXXHHKKEKXXXXHHHKXXXKIHHKK KX XKIHHHXK XXX KIHHXXKXXKXHHHXKEKXXKXXHXKXKXXXXXXXK
XXXHXXXHXXEKXXEKXXKXIXHKXIXHXXEKXXEKXXKXIXKXIXHXXEKHXXEKXXEKXXKXIXHKXEXXXEKXXEKXXKXIXKXIXXXEXXXKXXKX
),:0,0.9.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.00009090909009000.0.0.0.0.0.0.9.9.99999999900000000000000000000009090900004

XXXXXXXXXXXXXXXXX
Podle zakona ¢. 111/1998Sb., § 47b, odst. 3. plati, Ze odevzdanim prdace autor dava souhlas se zverejnénim
prdce podle tohoto zdkona.

Vedouci kurzu trenérské I1. tfidy: pfijmeni a jméno
Praci zadal: pfijmeni a jméno
NejvysSi dosazené trenérské vzdélani zadavatele prace: x. tiida

Misto a datum zadani zavéreéné prace: XXXXXXXXXX

Razitko a podpis odpovédné osoby za CTA

Datum prevzeti zavéreéné prace: XXXXXXXXXX
Student: pfijmeni a jméno s

viastnorucni podpis studenta

Pozn.: do samotné prace se zadani vklada formou kopie originalu zadani zavérecné prace. Toto
zadani se umistuje Na stranu, kterd nasleduje po titulni strané zaverecné prace (priloha ¢.2.).

Vyplnéné zadani trenér obdrzi od svého vedouciho prace.



Piiloha ¢&. 4: Cestné prohlaseni

(prohldseni se umistuje na stranu, kterd nasleduje po strané obsahujici zaddani zavérecné
prace tj. po priloze ¢.3.)

Prohlasuji, Zze jsem zavéreCnou praci vypracoval (-a) samostatné¢ a uvedl (-a) v seznamu
literatury vSechny pouZité literarni a odborné zdroje. Prohlasuji, Ze tiSténa verze se shoduje s

verzi odevzdanou ve formé elektronické.

Praha, 2020 (vlastnorucni podpis autora)



Priloha ¢. 5: Zaznam o zavérecné praci

Zaznam o zavérecné praci

Autor

Nazev zavére¢né prace

Studijni kurz

Trenérsky kurz - II. tfida

Mésic a Rok ukonceni

Pocet stranek

Pocet priloh

Téma zavére¢né prace
zadal

Anotace

Klicova slova

Misto ulozeni

Archiv CTA na adrese:
Ceska Triatlonova Asociace, Zatopkova 100/2, PS 40, PRAHA

Podpis studenta

Poznamky:

Vyplnény zdznam o Zavérecné praci se odevzda v jednom vyhotoveni spolu se Zavére¢nou

praci odbornému garantovi (vedoucimu) trenérského kurzu II. tfidy. Do prace se tedy

nesvazuje.

Anotace:

je kratky popis prace na cca 6-8 fadku souvislého textu. Vypracovava se v ¢eském jazyce




