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1. Uvobp
1.1 UEEL
1.1.1

1.2

1.3

1.4

1.1.3
1.1.4

Tento manudl je platny pro vSechny zavody Ceského poharu. Lze jej
zaroven pouzit jako priruc¢ku i pro ostatni zavody v triatlonu, duatlonu nebo
podobnym.

Tento manual definuje povinnosti poradatele zavodu a sadu doporuceni,
zahrnuijici pfipravu, samotny pribéh i ¢innosti po zavodé.

Smlouva CTA s poradatelem je tomuto dokumentu nadfazena.

Technicky manual World Triathlon, Event Organizer Manual, je tomuto
dokumentu nadrazen v pripadé, kdy je zavod na uzemi CR vyhlasovan WT,
pripadné ET.

Soutézni smérnice konkretizuje soutézni sezonu pro zavody, jejichz
vyhlasovatelem je CTA a m(zZe upravovat nékteré body tohoto dokumentu.
Pfi vykladu manualu je soutézni smérnice na téchto zavodech nadrazena.

ZAKLADNI PRINCIPY zAvopu CP

a) vytvoreni sportovni atmosféry, zajisténi kvality a fair-play zavodu.
b) zajisténi bezpecnosti vSech zucastnénych.
c¢) naplnéni smluvnich zavazkd vigi CTA.

d) Snizeni rizika Uraz(, nehod a finan¢nich ztrat.

VYJIMKY

1.3.1

1.3.2

Pokud poradatel zavodu vyzaduje vyjimku z tohoto manualu, musi e-
mailem pozédat technickou komisi CTA (dale TK CTA) a to nejpozdéji 4
tydny pfed datem zavodu. Zadost musi obsahovat analyzu rizik spojenych
s vyjimkou a jejich o$etfeni. TK CTA nasledné rozhodne o jejim udéleni a
Zadatele vyrozumi opét e-mailem, nejpozdéji 7 pracovnich dni od pfijeti
zadosti.

Soutézni vybor zavodu mize rozhodnout o vyjimce pro dany zavod, pokud
to vyzaduiji zvlastni podminky, nebo byla tato vyjimka schvalena TK CTA.
Zavodnici se o zméné musi dozvédét co nejdrive, nejpozdéji vSak v Case
rozpravy k zavodu. Toto rozhodnuti musi byt nasledné zaznamenano a
zdlGvodnéno ve zpravé TD ze zavodu.

ZVLASTNIi PRAVNI UPRAVY

1.4.1

Manualu zavodu jsou nadfazeny zakony Ceské republiky, véetné zakonu o
provozu na pozemnich komunikacich.
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1.5 AKTUALIZACE MANUALU

1.5.1 Zmeny v tomto manualu mohou proveést pouze ¢lenové TK CTA, schvaluje
vzdy technicky feditel CTA.

1.6 POUZITE ZKRATKY A POJMY
Ceska triatlonova asociace CTA
Evropska triatlonova unie ET

Mezinarodni triatlonova

unie WT
Technickd komise CTA TK CTA
Sportovni komise CTA SK CTA
Technicky delegat TD
Hlavni rozhod¢i HR
Rozhodci RH
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2. ADMINISTRATIVA A FINANCOVANI

2.1 STATUT CESKEHO POHARU

2.1.1 K poradani Ceského pohéru se poradatel hlasi na zékladé vyzvy
technického reditele uverejnéné na strankach www.triatlon.cz.

2.1.2 0 poradatelich zavod(, jejichz vyhlagovatelem je CTA, rozhoduje TK C)vTA.
Seznam poradatelld a terminy zavod(l obsahuje soutézni smérnice CTA
platna pro dany rok.

2.1.3 Podminky Uéasti na zavodech, jejichz vyhlaovatelem je CTA a dalsi
podrobnosti, jsou uvedeny v soutézni smérnici pro dany rok.

2.2 POVINNOSTI PORADATELE / REDITELE ZAVODU PRED ZAVODEM

2.2.1 Poradatel zavodu je povinen nejpozdeji 90 dni pred terminem zavodu
zaslat propozice zavodu TK CTA ke schvaleni.

2.2.2 Poradatel musi pro misto konani zavodu a pro jednotlivé traté ziskat
schvéleni pfislusnych organd statni spravy a mistni samosprévy.
Dokumenty musi byt k dispozici technickému delegatu pri inspekci mista
a trati zavodu.

2.2.3 Propozice zavodu musi obsahovat zejména:
a) ndzev a statut zavodu,
b) datum a misto konani,
c) délky trati pro jednotlivé kategorie,

d) udaje o poradateli a fediteli zavodu (jméno, kontaktni adresa, telefon),

e) c¢asovy rozvrh (minimalné - doba prezence, predani materialu do
depa, rozprava, rozplavani, start, vyhlaseni vysledkd, casové limity),

f) vysi zékladniho a zvyhodnéného startovného a zpUlsob jeho thrady,
g) popis a mapy trati (délky, pfevyseni, profily, atd.)

h) pouziti pravidla o vyfazeni zavodnika ze zavodu,

i) typ obéerstveni v pribéhu zavodu,

j) prehled vyhlasovanych vékovych kategorii,
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k) detailni rozpis financ¢nich odmén pro jednotlivé kategorie, jsou-li
poradatelem vyplaceny,

[) termin uzavirky pfihlasek, ktery nesmi byt dfive nez 10 dni pred
konanim zavodu. Prfipadné omezeni poctu mist.

2.2.4 Omezeni poctu zdvodnikd musi schvalit TD s ohledem na povahu soutéze.
V pfipadé naplnéni vSech mist na startovni listiné mlze poradatel uzavrit
prihlasky dfive nez je uvedeno v bodé 2.2.3l.

2.2.5 Kpfihlddeni na zévod vyuzit standardné informagni systém CTA
(www.czechtriseries.cz).

2.2.6 Prihlasky je mozné uzavrit v dostateCném predstihu, pfipadné po naplnéni
kapacit zavodu. Schvaleni uzavreni pfihlasek predem, tedy nemoznost
pfihlasit se na misté, musi byt schvaleno TK CTA. TK CTA zéroven
doporucuje poradateli uzavrit pfihlasky nejpozdéji tyden pred zavodem.

2.2.7 Kazdy poradatel zavodu Ceského poharu musi mit nejpozdéji 2 mesice
prfed zavodem podepsanou smlouvu s CTA o poradatelstvi, CTA zasila
navrh smlouvy nejpozdéji 3 mésice pred konanim zavodu.

2.2.8 Poradatel Ceského poharu je povinen byt k dispozici TD v dohodnutych
terminech (osobni schlizky, telefonaty) a reagovat na jeho podnéty a
pripominky.

2.2.9 Na kontrolni schiizce min. 30 dni pfed zdvodem je feditel zavodu povinen
predlozit minimalné dokumenty zminéné v tabulce:

a) Plany trati, vCetné depa a mista startu a cile.

b) Pocty a planované rozmisténi vSech poradatelli/dobrovolnikd.

c) Pisemny plan fizeni dopravy a plan pokryti zdvodu zdravotnickou
sluzbou.

d) Predpokladané pocasi vzhledem ke zkusenostem z minulych ro¢nik(

e) Analyza moznych rizik a oSetfeni téch zdsadnich.

f) Jména vedoucich dle bodu 2.6.3

2.2.10 Nejpozdéji v den zdvodu TD zorganizuje tyto schizky:

Udalost Ucastnici
Schiize CTA Vsichni na zavod delegovani zastupci
CTA
CTA, LOC Soutézni vybor zavodu
Technicka porada TD, feditel zavodu, vedouci jednotlivych

sekci, koordinator dobrovolnikt

Porada médii TD, feditel zavodu, média, oficialni
fotograf zavodu
Porada zdravotnické sluzby, v¢. VZS TD, feditel zavodu, koordinator
zdravotniku

Motorkari, fidici, lodivodi TD, HR, fidi¢i a motorkaru, lodivodi
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Méreni a ozvucéeni zavodu TD, ¢asomira, moderator

2.3 POVINNOSTI REDITELE ZAVODU BEHEM ZAVODU

24

25

2.3.1
2.3.2

2.3.3

234
2.3.5

2.3.6
2.3.7

2.3.8

Je povinen fesit prfipominky TD.

Koordinuje ¢innost pofadatelské slozky a resi vSechny mimoradné situace
ve spolupraci s TD.

Je ve spojeni sTD a HR, informuje je o pfipadnych zménach ¢i
mimoradnych situacich.

Je ¢lenem soutézniho vyboru zavodu.

Potvrzuje TD pfipravenost trati ke startu zavodu nejpozdéji 10 minut pred
planovanym startem zavodu.

Zodpovida za vyhlaseni vysledka.

Reditel zavodu zajisti vytvofeni seznamu s kontakty na feditele zavodu,
zastupce zachranné sluzby, vodni zachranné sluzby, vedouci Useki, HR,
TD a jeho predani vSem vedoucim Usekd, TD a rozhod¢im.

Zajisti prevzeti materialu CTA.

POVINNOSTI REDITELE ZAVODU PO ZAVODE

2.41
2472
243

TECHNI
2.5.1

2.5.2

2.5.3

254

2.5.5

Zajisti navraceni neposkozeného zap(ijéeného vybaveni CTA.
VyplIni hodnoceni zdvodu zaslaného TK CTA.
ZUcastnit se pozavodni online schiizky, pokud je TD svolana.

CKY DELEGAT, HLAVNi ROZHODCI

CTA deleguje pro kazdy zavod Ceského poharu technického delegata,
hlavniho rozhod¢iho a rozhod¢i. Pokud neni TD delegovan, prebira jeho
pravomoce a povinnosti hlavni rozhod¢i. V pripadé nepfitomnosti HR,
prebira jeho pravomoce TD.

0 jménu TD se poradatel dozvi pisemné (e-mailem) od TK CTA nejpozdéji
2 mésice pred zavodem.

Ke zméné TD po delegovani mize dojit pouze se schvalenim technického
reditele, poradatel zavodu musi byt o této zméné informovan v nejkratsi
mozné dobé.

Technicky delegat je zastupcem CTA ve véci dohledu plnéni bodd
vychazejicich ze smlouvy o poradatelstvi a tohoto manualu.

Technicky delegat a hlavni rozhod¢&i musi mit pfistup do vSech prostor
zavodu vcetné poradatelskych a VIP prostor.
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2.6 ORGANIZACNIi STRUKTURA PORADATELE ZAVODU

2.7

2.8

2.6.1 Pocet poradatel( a jejich strukturu musi organizaéni vybor zavodu uréit v
jiz v pripravné fazi zavodu.

2.6.2 Poradatel jmenuje feditele zavodu, jehoz jméno musi byt znamo nejméné
60 kalendarnich dni pfed datem zavodu.

2.6.3 Za poradatelsky tym jedna vzdy Feditel zavodu. Na zavodech CP musi byt
obsazené minimalné tyto pozice v poradatelském tymu:

a)

f)

POJISTENI

Reditel zavodu - jednatel zavodu, zodpovédny za komunikaci s CTA,
podepisuje smlouvu s CTA a je pro CTA jedinym oficialnim partnerem
pri jednanich

Vedouci prezence — zodpovédnost za organizaci prezence

Vedouci plavecké c¢asti — zodpovédnost za pfipravu plavecké casti,
vCetné zméreni, posouzeni bezpecnosti, zajisténi lékarského dohledu,

Vedouci depa - zodpovédnost za vybudovani depa dle pozadavki, za
zabezpeceni proti vniknuti neopravnénych osob.

Vedouci cyklistiky — zodpovédnost za oznaceni cyklistické casti, za
rozmisténi poradatell po trati, za komunikaci s bezpecnostnimi
slozkami, za zajisténi motorkar( pro rozhodéi, média, .., za umisténi
penalty boxu, umisténi stanice pro vyménu kol.

Vedouci bézecké ¢asti — zodpovédnost za vytyCeni bézecké ¢asti, za
rozmisténi poradatelll dle potfeby, za zméreni délky, za zajisténi
bezpecnosti zavodnikd.

Hlavni Iékar — zajisténi dostupnosti Iékarské sluzby pro ucastniky
zavodu, koordinace ostatnich slozek — vodni zachranna sluzba, sanitni
vozy, navrh jejich rozmisténi po trati, fizeni zasahd.

Vedouci dobrovolniki - zajisténi dobrovolnikl pro zavod, jejich
proskoleni, oznaceni/obleceni, zajisténi jejich transferu a obCerstveni.
Vedouci obcerstvovacich stanic (dlouhé traté) - zajiSténi chodu
obcCerstvovacich stanic.

2.7.1 Je vyzadovano pojisténi odpovédnosti za Skodu a zranéni minimalné ve
vysSi 1 000 000,- K¢ a doporucuje se mit pojisténi proti zruSeni zavodu. TD
kontroluje nejpozdéji 1 tyden pred zavodem.

NUTNA POVOLENI

2.8.1 Poradatel musi pro misto konani zavodu a pro jednotlivé traté ziskat
schvaleni pfislusnych organd statni spravy a mistni samospravy.
Dokumenty musi byt k dispozici TD:

a)
b)

Pisemny souhlas s pofadanim akce (obec, PCR, vlastnici pozemku...)
Statikem schvalené docasné stavby (tribuny, pontony...)

Ceska triatlonova asociace, manual zavodu, verze 3 (1.2.2024) 9 /50
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c) Pisemny plan fizeni dopravy (PCR, obecni policie)
2.9 ZAVERECNA SCHUZKA PO ZAVODE

2.9.1 Z&avérecna schizka po zavodé slouzi ke stru¢nému shrnuti zdvodniho dne
mezi TD a zastupci poradatele. Pokud k tomuto setkani nejsou vhodné
podminky, mize byt nahrazeno telekonferenci v tydnu po zavodé.

2.9.2 0Ocekavanym vystupem je vyhodnoceni zavodu z pohledu plnéni tohoto
manualu, nedostatkli a navrhd na zlepseni pro dalsi rocnik. Kritické
nedostatky budou zohlednény pro zarazeni do CP dalsi rok.

2.10 ZABEZPEGENI PRISTUPU, AKREDITACE

2.10.1 Na zavodech CP musi byt zabezpeéeny vstup minimalné do téchto zén:
depo, start plavani, cilova rovinka a cil. Do téchto mist mohou mit pristup
pouze zavodnici, moderator, rozhodci, pofadatelé a zdravotnici.

2.10.2 Zakladni pfistupova prdva jsou: zavodnik, poradatel (vé. Rozhod¢ich a
zdravotnik(), média a VIP.

2.10.3 Pro identifikaci osob se doporucuje pouzit jednotné a lehce rozliSitelné
obleceni a identifikacni pasku na ruku, pripadné visacku na krk.

2.10.4 Média musi mit vramci cile jasné definovany prostor a nesmi se volné
pohybovat v cilové rovince a v prostoru cile. Stejné tak musi byt s TD
dohodnut pohyb médii na tratich zavodu a prostoru depa.
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3. SLuZBY
3.1 OBECNE

3.1.1 Konkrétni pozadavky jsou vzdy uvedeny ve smlouvé o poradatelstvi.
Principem této kapitoly je popis zakladnich a rozsSifenych sluzeb s cilem je
nabidnout zavodnikdm, trenérim, doprovodu, divakim a zdastupcim
médii.

3.2 ZAvobDNicl
3.2.1 Zakladni sluzby pro zavodniky:

a) Kvalitni webové stranky zavodu s dostatkem informaci.

b) Nabidka ubytovacich sluzeb.

c) Neplacené parkovani.

d) Hlidany stan pro odloZeni véci zavodnika.

e) Poskytnuti zdravotnickych sluzeb nejen béhem samotného zavodu, ale i
pred a po zavodé.

f) Pristup do vSech Usekl zavodni trati pro trénink a rozcviceni zavodnikd
v dostatecném predstihu pred startem.

g) Socialni sluzby - toalety, sprchy

h) Servisni misto pro kola v€etné mechanika

i) Zavodni balicek, taska s presnym popisem obsahu a zpUlsobu pouziti
(tyto informace musi byt k dispozici pfed zavodem)

3.3 TRENERI, DOPROVOD, DIVACI

3.3.1 Na vhodném misté je umistén informacni stanek s tiSténymi materialy
(propozice, vytah zpravidel, mapy trati) nebo alespon prehlednd
nasténka/tabule s veskerymi informacemi o zavode.

Obr. 1: Informacni tabule
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3.4

3.5

3.6

3.3.2 Je potreba zajistit prostor pro divaky s vyhledem na zavod, v pfipadé dvou
dep zajistit dopravu mezi jednotlivymi ¢astmi zavodu.

3.3.3 Pokud je potreba, aby divaci nebo verejnost prechazela skrze traté zavodu,
tak jsou takova mista zajiSténa poradatelskou sluzbou tak, aby nemohlo
dojit ke kolizi.

3.3.4 Parkovani je zajiSténo zdarma a v rozumné vzdalenosti od centra zavodu.

ZAsTupcl CTA, SPONZORI A DALSi VIP 0SOBY

3.4.1 Poradatel je povinen zajistit akreditaci a vhodné sluzby pro zastupce CTA,
sponzory a dalsi VIP osoby. Rozsah sluzeb zavisi na velikosti zavodu a
moznostech poradatele.

3.4.2 Reditel zavodu je povinen umoznit U&ast téchto osob na vyhlaseni
vysledk, pfipadné poskytnout prostor v rdmci rozpravy k zavodu. Seznam
osob schvaluje TD.

HLAVNIi ROZHODCi A TECHNICKY DELEGAT

3.5.1 Poradatel je povinen na vlastni naklady zajistit ubytovani pro hlavniho
rozhod¢iho a technického delegata vrozumné vzdalenosti od
mista zavodu. Pozadavek na pocet ubytovacich mist poskytne technicky
delegat zavodu s ohledem na povahu zavodu a skute¢nou potfebu byt na
misté vecer pred zavodem.

3.5.2 Poradatel je povinen zajistit zakladni obcerstveni pro rozhodCi a
technického delegata béhem zavodu. Podléha schvaleni TD.

3.5.3 Poradatel je povinen zajistit rozhodcim oddéleny prostor pro jednani a pro
uschovu véci (m0ze byt FeSeno stanem CTA).

DivAci

3.6.1 Béhem pfipravy je potfeba zvazit umisténi divakd a vytyéeni trati tak, aby
se minimalizovalo nebezpeci kontaktu divdk( se zavodniky a zdaroven
poskytla divakiim moznost sledovat zavod.

3.6.2 Poradatelskd sluzba musi byt pfipravena na pfijezd divakd, ktefi neznaji
propozice a nemaji tak informace o moznostech parkovani, trati zavodu a
c¢asového harmonogramu. Pro tyto Ucely je potreba zajistit porfadatele na
pfijezdovych mistech a informacni tabuli.

3.6.3 Doporucuje se zajistit pro divaky dalsi sluzby jako: WC, prodejni stanky
s obCerstvenim, sportovné informacni stanky, informacni tabuli
s prabéznymi vysledky zavodu. Doporucujeme i zabaveni pro déti.
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4. ZAvoD
4.1 OBECNE

4.1.1 V prabéhu hlavniho zavodu nesmi na stejné trati, probihat jiny zavod.

4.2

41.2

4.1.3

41.4

4.1.5

4.1.6

41.7
4.1.8

4.1.9

Jestlize to vyzaduji povétrnostni podminky (teplota vzduchu, vitr apod.)
nebo bezpeénost zavodnikd mize soutézni vybor upravit priibéh zavodu
(prerusit zavod po plavani nebo po cyklistice, zkratit trat plavani) nebo
odlozit start zavodu. V takovém pfipadé musi byt Uprava jasné oznamena
nejpozdéji 20 minut pred startem.

Cyklisticka a bézecka trat museji byt pristupné pro trénink nejméné 24
hodin pred startem zavodu (to neplati, kdy je trat vedena dopravni
uzavirkou v protisméru jinak bézného provozu) a oznacené 2 hod pred
startem zavodu.

Startovni listina musi byt uzaviena nejpozdéji 60 minut pred startem
zavodu a nejpozdéji 30 minut pred startem predana zastupci poradatele
pro jeji distribuci zejména pro oficialni CcCinitele zavodu, zastupce
sdélovacich prostiedk(i a moderatora zavodu.

Poradatel mize sdm vybrat vhodny typ jidla a napojt, coz musi byt spolu
s rozmisténim obcerstvovacich mist oznameno nejpozdéji pfi rozprave.

MnoZstvi obéerstveni musi odpovidat poc¢tu zavodniku, délce a charakteru
trati a povétrnostnim podminkam. Podminky museji byt pro vsSechny
zavodniky stejné.

V kazdém obcerstvovacim misté musi byt k dispozici Cista pitna voda.

Zavodnici si mohou prinést vlastni obCerstveni a pozadat o jeho umisténi
v pozadovaném obcerstvovacim misté.

Vlastni obcerstveni smi zavodnikim poddvat jejich doprovod na
pofadatelem urCenym mistech, nejcastéji v pfimém sousedstvi
obcCerstvovaci stanice.

4.1.10 Obcerstveni vcetné vlastniho obcerstveni smi byt podavano pouze v

nerozbitnych nadobach.

PREZENTACE

4.2.1

4.2.2

4.2.3

Poradatel zabezpeci pro prezenci dostatek poradatell a to po celou dobu,
kdy je prezence otevrena.

Zavodni kanceldr (prezence) musi byt u zavodd, jejichz vyhlasovatelem je
CTA, oteviena nejméné jednu hodinu v den zavodu. V pfipadé, Ze je start
zavodu pred 9 hod rano, musi byt zavodni kancelar oteviena nejméné
jednu hodinu odpoledne predchoziho dne. U zavod( zakovskych kategorii
organizovat prezenci az v den konani zavodu.

Ukonceni prezentace musi byt nejpozdéji 60 min. pred startem zavodu.
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4.2.4 Zavodnik obdrzi u prezence minimalné - startovni Cislo, Cislo na kolo a
prilbu, identifikator (pasek, visacka), plaveckou Cepicku a ¢ip. Plavecka
Cepicka by méla byt oznacena Cislem zavodnika, vyjimky schvaluje HR.

4.2.5 Prezentace je rozdélena na predem prihlasené, kterym je tak zajisténo
rychlejsi odbaveni, a prihlasené na misté. V pripadé vice kategorii je
doporuceno rozdélit i dle kategorii.

4.2.6 Misto pro prezenci je vybrano tak, aby mohla probihat v jakémkoliv pocasi
(dést, vitr).
4.2.7 Prezence musi byt viditelné oznacena, doporucuje se pouziti navigacnich
Sipek v misté zavodu.
4.3 ROZzZPRAVA
4.3.1 Poradatel zabezpeci pro rozpravu dostatecné ozvuceni.

4.3.2 Cas rozpravy je stanoven propozicemi zdvodu. Rozprava musi byt
organizovana v den konani zavodu nejdfive pll hodiny po skonceni
prezentace a nejpozdéji pul hodiny pred startem zavodu. Je-li start zavodu
pred 8 hod rano, mize byt rozprava provedena den pred konanim zavodu.

4.3.3 V pripadé vice start(, zejména na détskych zdvodech, je mozné rozpravu
vézt tésné pred startem dané kategorie. V takovém pripadé by méla
rozprava obsahovat pouze klicové informace k zavodu.

4.3.4 Rozpravu fidi TD ve spolupraci s reditelem zavodu a HR. Technické
aspekty fikd bud reditel zdvodu, nebo technicky delegat (dle domluvy).
Technicky delegat kontroluje, zda byly pfedneseny minimalné body nize.

4.3.5 Rozprava obsahuje informace a pokyny potfebné pro pribéh zavodu.
a) popis trati se zdlraznénim obtiznych mist,

b) zplsob organizace startu zédvodu (viny, z vody, ze bfehu apod.) a
zpusob zvukového startovniho signalu,

c) informaci o teploté vzduchu a vody a upozornéni na povoleni ¢i
zakazani neoprend,

d) vypsané ¢asové limity,
e) umisténi obcerstvovacich mist a mist prvni pomoci,

vewvs

f) zdlraznéni nejdulezitéjSich ustanoveni pravidel s dlirazem na ta
ustanoveni, ktera jsou nejcastéji porusovana, a ktera maji vyznamny
vliv na bezpec¢nost zavodniku, soutéz jednotlivcq,

g) informaci o sloZeni soutézniho vyboru, o ¢ase a misté jeho jednani,
h) zpUsob a dobu podavani protestd,

i) misto a Cas vyhlaseni vysledk(, prostor pro vyvéSovani vysledki,
protestl apod,

j) prfipadné vyjimky z pravidel nebo z tohoto manualu.
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4.4 START (OBECNE)

4.41

442

443

4.4.4
4.4.5

4.4.6

4.4.7

4.4.8
449

V jedné viné nesmi startovat kategorie, které pfi zavodé absolvuji rizné
dlouhé traté, nebo riizny pocet okruh.

Zavod Zen (v¢é. mladeze) se doporucuje startovat oddélené v jiné viné ve
vhodném intervalu.

Poradatel zabezpeci prostor startu pred vstupem osob bez akreditace
(divaci a doprovod) pevnym oplocenim a dohledem poradatell. Koridor
s prichodem pro zavodniky kryty kobercem (idedlné ve spolupraci
s ¢asomirou pro ovéreni poctu startujicich).

Médiim je vyhrazeno misto u prostoru startu.

Zplsob startu musi byt upfesnén v propozicich zdvodu a zminén pfi
rozprave.

Poradatelsky tym spolupracuje pri predstartovni prezenci a fazeni
zavodnik( na start, kontroluje vstupy do prostoru a udrzuje Cistotu ve
startovnim prostoru.

Prostor startu musi byt dostatecné ozvucen po celé délce startovni Cary a
pro hlavniho rohod¢iho musi byt k dispozici mikrofon.

Odstartovani zavodu je plné v kompetenci hlavniho rozhodciho.
Procedura startu:

e Ovéreni pripravenosti poradatele a vSech slozek (feditel zdvodu
potvrzuje TD a HR),

e nastup a predstaveni zavodnik( u sprintu a kratkych distanci (dle
¢asovych moznosti a velikosti startovniho pole), predstaveni
nejlepsich zavodnik( u stfednich a dlouhych trati (HR, moderator),

e srovnani zavodnik{ na startu (RH),

pokyn ke spusténi predstartovni znélky (TD na Zadost HR) — hudbu

specifikuje TK pro danou sezénu,

predstartovni znélka po dobu alespon 30s,

pokyn ke ztlumeni znélky (HR),

signal “Pfipravte se” (HR),

start zavodu — zvukovy signal (startér),

ovéreni Spatného startu a pfipadny signal opakovani startu (HR).

4.4.10 Je-li béh prvnim usekem, musi byt start v dostatecné Sirokém prostoru.

Zuzeni trati a prvni zataCka nesmi byt dfive nez 100m po startu.

4.4.11 Pro start se primarné pouziva zvuk trubky (houkacky), po dobu alespon 2

vtefin. Ve vyjimecénych pfipadech Ize vyuzit startovaci pistoli ¢i pistalku.
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4.5 START (TRIATLON)

451 Zplsob startu je definovan Pravidly CTA (kapitola 4.1). Pofadatel je
povinen zajistit takové technické podminky, aby byl start bezpecny,
proveditelny v ramci prfedepsané procedury a aby zadny ze zdavodnik(
nemohl ziskat vyhodu.
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Obr. 3: Start z vody (zavodnici plavou)

= =

Obr. 4: Start z mola

Obr. 5: Start ze brehu

4.5.2 V pripadé startu z mola nebo pontonu musi byt vySka startovni roviny mezi
10 a 75 cm od hladiny vody.

4.5.3 Na zavodech CP neni nutné znagit startovni pozice &islem.

4.6 PLAVANI

4.6.1 Trat musi byt vedena tak, aby ji mél zavodnik moZnost opustit (odstoupit
ze zavodu) kratsi cestou nez absolvovanim celé délky.

4.6.2 Poradatel definuje pfislusny pocet okruhl plavani. Pro Zdkovské a
dorostenecké kategorie vSak vzdy maximalné 1 okruh, u starsich kategorii
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- do 750m max 1 okruh, do 1500m max 2 okruhy, nad 1500m vzdy
maximalné 3 okruhy.

4.6.3 Plavecka ¢ast mlize obsahovat vybéhy z vody vcetné pripadnych skoki
zmola. Vtéchto pfipadech musi byt vzdy posouzena bezpecCnost
zavodnik(. Schvaluje TD.

4.6.4 Smeér plavani je libovolny, je vSak nutné zarucit obeplavani béji na stejnou
ruku. Pokud by to nebylo mozné, pak musi mit bojky dvé barvy, podle
sméru otaceni zavodnikd.

4.6.5 Poradatel zajisti doprovodné kajaky, které mohou byt pouzity jako
zavadéci, nebo doprovodné jedouci po strané startovniho pole. Podléha
schvaleni TD. Primarné slouzi k zastaveni startu a nasledné k pripadné
rychlé pomoci topicim.

4.6.6 Obratkova bdje musi mit vnitfni uhel otocCeni vétsi nebo rovno 90°.
Doporucuje se otaceci bgji doplnit pomocnymi bdjemi a preventivné tak
zamezit moznému zkraceni traté. V pfipadé, kdy neni mozné zarucit uhel
vétsi 90° jsou pomocné boje podminkou, pfipadné musi byt otaceci boje
dostatecné Siroka, minimalné 2 metry.

ar7l
77

Obr. 6: Pomocné boje u otaceci boje

4.6.7 Prvni bdjka, ktera méni smér, musi byt kolmo umisténa na linii startu. Jeji
vzdalenost by méla byt minimalné % délky okruhu.

4.6.8 Boje mohou byt jak obratkové (ménici smér), tak navadéci (informativni).
V tom pfipadé, ale musi byt navadéci od obratkovych barevné rozliseny.
Pro zdvodniky plati povinnost obeplavat predepsanym zplsobem pouze
otaceci boje.

4.6.9 Jednotlivé bdje musi byt od sebe nejdale 200m.
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4.6.10 Minimalni hloubka vSech Usek( plavecké ¢asti je 1,5 m, s vyjimkou startu
(v pfipadé startu ze bfehu) a konce plavecké ¢asti (vybéhu z vody). Pfi
startu skokem z mola nebo pontonu zaruc¢i poradatel minimalni hloubku
1,5 m u hrany mola nebo pontonu.

4.6.11 Prostor pro vylez z vody — Sifka minimalné 3m, sklon ne vice nez 25%
(mUGze byt rovng, ale i formou schod()

4.6.12 Cely prostor mezi vylezem z vody a depem se doporucuje pokryt kobercem
stejné barvy (doporucena je modra barva).

4.6.13 Vylez z vody by mél byt jasné oznacen 2 navadécimi béjemi (leva, prava)
minimalni velikosti 1,5 m a idedlné podporené navadéci plovaci drahou.
Po celé Casti az do depa by mél byt vybéh zajistén oplocenim.
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Obr. 8a: Prostor vylezu z vody (Czechman Pardubice 2019)

Obr. 8b: Prostor vylezu z vody (Czechman Pardubice 2023)
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4.6.14 Vylez z vody po rampé, nebo koberci zapusténém do vody.

4.6.15 Vylez z vody v cili plavecké ¢asti musi byt tak bezpecny, aby nedoslo ke
zranéni zavodnika.

4.6.16 Poradatel je povinen na vlastni naklady zajistit zméreni kvality vody a
pripadné problémy v¢as eskalovat TD, v pfipadech, kdy je vidét znecCisténi
nebo je viditelnost mensi nez 50cm. Méreni se provadi v tydnu pred
zavodem tak, aby byly vysledky k dispozici nejpozdéji 48h pred startem.
Kvalita vody zpUsobild pro plaveckou ¢ast triatlonu musi byt krajskou
hygienickou stanici oznac¢ena jako nezavadna (PH mezi 6 a 9, Entero-cocci
ne vice nez 200 na 100ml, Escherichiacoli ne vice nez 500 na 100ml).
V pripadech, kdy je kvalita vody oznacena jako ,Voda nebezpecna ke
koupani“, musi byt plavani zruseno.

4.6.17 V pripadé plavani v fece nesmi byt pripadny protiproud vétsinez 0.15 m/s,
proud vétsi nez Tm/s. Méreni provadi TD.

4.6.18 Méreni plavecké casti probéhne laserovym méficem, GPS nebo
dalkomérem. Na jeho presnost dohlizi TD, maximalni pripustna odchylka
od délky plavani stanovené v propozicich je 10%. Toto pravidlo neplati
v pfipadé, kdy musi dojit ke zkraceni délky plavani kvali nizké teploté.

Personalni zabezpeceni

4.6.19 Poradatel zajisti vodni zachranou sluzbu (VZS) s potfebnym vybavenim
véetné c¢lunl, pocet lodi a motorizace dle délky okruhu. Svodni
zachrannou sluzbou je nutné podepsat smlouvu o dilo a splnit jejich
pozadavky pro mozné zajisténi plavecké casti.

a) Pro kratké zavody (do 800m) je potfeba alespon 1 motorovy ¢lun a
zachranar na kazdych 50 zavodnik(, celkovy poéet by mél vyplynout
z planu a predchozich zkusenosti. Podléha schvaleni VZS a TD.

b) Pro dlouhé zavody (od 800m) je potfeba zvolit vhodnou kombinaci
motorovych ¢lun se zachranarem, kajaky, pripadné boardy (prkny).
Zalezi na délce okruhu a poctu startujicich. Minimalni pocet jako
v pfipadé kratkych zavod( a k tomu na kazdych 100 startujicich nad
ramec 100 startujicich je potfeba minimalné dalsi 1 motorovy ¢lun se
zachranarem. Podléha schvaleni VZS a TD.

c) Pro rozhod¢i a média je potieba zajistit dalsi nezavisla plavidla.
Zachranarska lod muze vést rozhodc¢iho nebo média, ale jeji pohyb je
fizen zachranarem, ne pokyny rozhodciho nebo zastupce médii.
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Obr. 9: Vodni zachranna sluzba

4.6.20 Hlavni rozhodci specifikuje pfislusny pocet rozhodcich pro fizeni plavecké
casti zavodu. Pro tyto rozhodCi je poradatel povinen zabezpecit
dostatecny pocet plavidel.

4.6.21 Poradatel musi ve spolupraci s TD vypracovat operacni plan reseni
pfipadnych problém0 zahrnujici chovani zodpovédnych osob v krizovych
situacich (viz tabulka nize).

Tabulka ,Operacni plan“

Kvalita vody vSechny doklady prislusné hygienické
stanice, testy se provadi minimalné
v zdvodnim tydnu). Vysledky testli jsou
k dispozici TD.

Rychlost proudu u tekoucich vod

Méreni trati Definice, kontrola TD
Monitoring zavodniku Bezpecnost, hladky prubéh, regulérnost...
Rozplavani Cas, misto, kolize se zavody jinych

kategorii

Kompletni personalni seznam

ke schvaleni TD

Kompletni seznam ¢lunii a vybaveni

ke schvaleni TD
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4.7 PRECHODOVA DEPA

4.7.1

4.7.2

4.7.3

4.7.4

4.7.5

4.7.6

4.7.7

4.7.8

4.7.9
4.7.10
4.7.11

4.7.12
4.7.13

Vchody a vychody depa musi byt hlidané a vstup je povolen pouze
zavodnikim, poradateldm, rozhodéim, akreditovanym médiim a
ginovnikim CTA. Vyjimku tvofi z&ci 8-11 let a télesné handicapovani
zavodnici, u nichz mi(ze hlavni rozhodéi udélit vyjimku pro vstup
doprovodu.

Depo musi byt hlidané po celou dobu uvedenou v propozicich (od zacatku
prejimky do oficidlniho zavreni).

Poradatel ruc¢i za majetek umistény v prechodovém depu, pokud tento
majetek souvisi se zavodem samotnym (depo neni uréeno pro skladovani
osobnich véci ¢i dalSich cennosti).

Depa museji byt umisténa na pevném a nebo travnatém, rovném a Cistém
povrchu. Museji byt jasné ohraniCena a zabezpecena proti vstupu
neoprdavnénych osob. Doporucuje se pouziti koberc(l v celé ¢asti depa,
nebo alespon v prostorech, kde se pohybuje zavodnik naboso. V pripadé
travnatého povrchu, musi byt trava Cerstvé posekana.

Depo musi byt usporadano tak, aby zadny zavodnik nebyl znevyhodnovan.
To znamena, ze kazdy zavodnik musi absolvovat s kolem a bez kola
stejnou vzdalenost.

Stojany musi byt pevné a zabezpecené proti prevrhnuti. Musi byt
umoznéno zavéseni vSech typl kol povolenych pro dany zavod pro
vSechny kategorie.

Pro kazdého zavodnika musi byt pro ulozené véci pfipraven plastovy box
s jeho ¢islem a minimalni prostor 1 m, v pfipadé pouziti previékacich pytla
nebo tasek v ramci prevliékacich stant minimalné 60 cm.

Vstup, vystup i pfechodové Casti uvnitr depa by nemély mit ostré uhly.
Depo je ve vSech ¢astech oddéleno od divakd oplocenim.

Pro kratké zdvody jsou preferovany dvé rady stojand.

Minimalni Sifka je 5 m mezi fadami stojan(.

Vzdalenost plotu oddélujiciho divaky od kol je minimalné 1,5 m, tzn.
v pfipadé oboustranného stojanu je vzdalenost mezi stojanem a plotem
minimalné 3m.

Pro zavody MCR se doporuéuje pouzit samostatné stojany.

Kazdé misto v depu musi byt viditeIné oznaceno cCislem. Nejnizsi Cislo je
nejblize k vystupu depa. Suda Cisla na jedné strané, licha na druhé. Pokud
jsou dveé rady, je nejnizsi Cislo na pravé strané.
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Obr. 10: Mozné usporadani depa, jednostranné horizontalni stojany,
ocislované véetné bedynek (CP Karlovy Vary 2023)

LN
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Obr. 11: Samostatné stojany doporuéené pro MCR

4.7.14 Nasedaci ¢ara — pruh o Sifce 40cm, zelené barvy s bilymi pruhy po obou
stranach. Lajna by méla pokryt celou sifi vystupu z depa na cyklistickou
cast. Zajisti CTA.
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Obr. 12: Nasedaci ¢ara depa

4.7.15 Sesedaci ¢ara - pruh o Sifce 40cm, Cervené barvy s bilymi pruhy po obou
stranach. Lajna by meéla pokryt celou sifi vstupu do depa z cyklistické
casti. Zajisti CTA.

Obr. 13: Sesedaci ¢ara depa (Karlovy Vary 2023)
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4.7.16 Pokud je vystup z depa na cyklistickou ¢ast zaroven vstupem do depa po
cyklistické ¢asti mlze byt pouzita kombinace obou barev napll s bilymi
okraji, zelena vné, Cervena uvnitf. Pokud je to mozné, tak je doporuceno
pouzit nejprve zelenou a po té vymeénit za Cervenou.

Obr. 14: Zpisob Feseni nasedaci a sesedaci ¢ary depa na jednom misté (CP Pfibram
2023)

4.7.17 Pokud poradatel zvoli pouziti pytl(i (tyka se stfednich a dlouhych trati), pak
pouzije 3 typy pytl{:

s v s

e Modré pytle pro véci potfebné v cyklistické ¢asti a pro ulozeni véci po
plavecké ¢asti (blue = bike).
 Cervené pytle pro véci na bézeckou ¢ast a pro ulozeni cyklistickych véci
(red = run).
e Zeleny pytel pro uloZeni véci po zdvodé (osobni véci, obleceni na
previéknuti)

4.7.18 Prevlékaci prostory jsou oddéleny pro muze a pro zeny.
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Obr.15a: Zavésny systém pro pytle pro zavody v dlouhém triatlonu (modré pytle po
plavani na kolo)

kole na béh)

4.8 CYKLISTIKA

4.8.1 Trat musi byt vedena po silnicich s pevnym povrchem (asfalt), bez
nebezpecnych prudkych klesani a ostrych zatacek. Toto se netyka
terénniho triatlonu a zimniho triatlonu.

4.8.2 V zatackach musi byt z povrchu vozovky odstranén pripadny pisek nebo
Stérk.
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4.8.3 V pripadé kategorie juniorll a dospélych musi byt cyklisticka trat
kompletné uzaviena, pokud se jede s povolenou jizdou v haku. Na
zavodech Zactva a dorostu musi byt cyklistickd trat uzaviena vzdy.

4.8.4 Sife cyklistické trati je minimalné 2m pro jeden smér. Podléha schvaleni
TD.

4.8.5 Cyklisticka trat musi byt v celé ¢asti bezpecnd. Zuzeni traté, vymoly a
kritické kfizovatky musi byt radné oznaceny, pripadné zajistény poradateli
s Cervenymi vlajeCkami.

Obr. 16: Zvyraznéni mozného nebezpeci

4.8.6 Céasteénd uzavirka mlze byt v pfipadé dospélych kategorii ve spojeni
s dlouhymi distancemi za prfedpokladu, ze se jezdi pouze jednim smérem
na dané komunikaci.

4.8.7 Nejsou povoleny prejezdy koleji.

4.8.8 VsSechny kfizovatky, zmény sméru a dalSi pfipadna obtizna mista museji
byt fizeny poradatelskou sluzbou. Pokud neni trat pIné uzaviena, pak musi
byt kfizovatky, kdy zavodnik vjizdi z vedlejsi na hlavni silnici, zabezpeceny
v soucinnosti s policii Ceské republiky.

4.8.9 Cyklistickd a béZecka trat se nesmi kfizit. Vede-li cyklistickd trat po stejné
komunikaci, musi byt jejich drahy oddéleny zabranami, nebo dopravnimi
kuzely.

4.8.10 V oblastech s vy$§Sim provozem je pozadovano hrazeni (oplutky).
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4.8.11 Na zavodé se zakazanou jizdou v haku je doporu¢eno na prehlednych
mistech vyznacit draftingovou vzdalenost (8 nebo 10m).

Obr. 17: Vyznaceni 10 metrové draftingové vzdalenosti v depu (banner
CTA).

4.8.12 Poradatel zajisti sbérné vozidlo pro zavodniky, ktefi nemohou pokracovat,

toto vozidlo uzavira trat za poslednim zavodnikem, pfipadné zavodnika
stahuje z trati po vyprseni limitu pro cyklistiku.

4.8.13 Otocky musi byt Fadné oznaceny a na pfehledném misté.

4.8.14 Pokud je na cyklistice otoCka, méla by byt dle dohody s HR monitorovana
(Casomira, kamera, zapisovani Cisel poradatelem).
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Obr. 18a: Mozné provedeni otocky na cyklistice.

Obr. 18b: Mozné provedeni otocky na cyklistice (CP Zamberk 2023)
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Obr. 18c: Mozné provedeni otocky na cyklistice
S

Obr. 18d: Mozné provedeni otocky na cyklistice (CP Most 2023)
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4.8.15 Poradatel je povinen zajistit motocykly s fidi¢i dle dohody s TD. TD ur€i
pocet motocykll potfebnych pro hlidani dodrzovani pravidel v cyklistické
casti. Pro bezhakovy zavod plati pravidlo 3 motocykly jako zaklad a dale
na kazdych 100 zavodnik( 1 motocykl navic.

4.8.16 Pro motocykly a jejich fidice plati nasledujici pravidla:

e Ridic motocyklu musi byt starsi 18ti let splatnym fidicskym
opravnénim, musi byt pokrocily v ridicskych dovednostech, musi mit
stabilitu se spolujezdcem v nizSich rychlostech a musi umét
manévrovat na obratce.

e Motocykl — konstrukeni rychlost minimalné 80 km/h s pfedepsanou
povinnou vybavou (viz. Zakon o pozemnich komunikacich).

e Kazdy fidi¢ je povinen se zUc¢astnit porady fidicd motorovych vozidel
prfed zavodem svolané technickym delegatem zavodu. K dispozici
dostane mapu traté, kde budou vyznaceny mista uzavér nebo provozu
a technicky delegat mu sdéli, do kterych Usekd mlze zajizdét s
motocyklem.

e Ridi¢i dodrzuji maximalni povolenou rychlost na komunikacich.
Doporucena rychlost jizdy je 30 — 50km/hod.

e Kazdy motocykl musi byt zpfedu oznacen néapisem ,CYKLISTICKY
ZAVOD" a logem zavodu.

e Ridi¢ ma oblecenou reflexni vestu, za jizdy spusténa vystrazna svétla
a osvétleni.

e Na trati m(iZe fidi¢ zastavovat jen na bezpecnych mistech, nejlépe
mimo vozovku, pripadné na pokyn rozhod¢iho.

e Nepredjizdi motorova vozidla, pokud to neni z bezpe¢nostnich divodu
nutné a nebo nedostane pokyn od rozhodciho. Predjizdéci manévr
neprovede dokud nema jistotu, ze fidi¢ pfedjizdéného vozidla pochopil
jeho umysl.

e Nezajizdi mezi zavodniky, vzdy se pohybuje na levé strané od
zavodnik(/bezpeéné bokem.

e Pokud se zavodnici pohybuji v obou smérech a ma opravnéni na tuto
komunikaci vjet pohybuje se stfedem vozovky a dba zvySené
opatrnosti.

e Na oto¢nych bodech provadi bezpecny manévr s prihlédnutim na
velikost své motorky a neomezeni zavodnik.

4.8.17 Poradatel po dohodé s TD vycleni motorky pro potfeby médii a oficialnich
fotografl zavodu.

4.8.18 Pfed prvnim zavodnikem na zévodech, jejichz vyhlagovatelem je CTA,
musi jet fadné oznacené doprovodné vozidlo ve vzdalenosti cca 200m.
Trat zavodu uzavira sbérné vozidlo poradatele.

4.8.19 Ridi¢i a osadky oficidlnich doprovodnych voz( a voz(i sdélovacich
prostiedk( museji byt pouceni, aby neposkytovali nepovolenou pomoc
zavodnikim, neumoznovali jizdu v haku, a aby zdvodnikiim neprekazeli.
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4.8.20 Dobrovolnici zabezpecujici trat cyklistiky musi byt fadné oznaceni a
vybaveni pistalkou, mobilnim telefonem a propozicemi zdvodu, proskoleni
v chovani na silnici a zastavovani vozidel (nejlépe i v poskytnuti prvni
pomoci). Na kazdém stanovisti musi byt vzdy alespon jeden dobrovolnik
starsi 18ti let.

4.8.21 Minimalni pocet dobrovolnikl pro cyklistickou ¢ast je specifikovan pro
kazdy konkrétni zavod a podléha schvaleni TD.

4.8.22 Kazdy dobrovolnik je vybaven Zlutou vystraZznou vestou a pistalkou.

-/

i

.
- /
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Obr. 19: Signalizace poradatelskou sluzbou v pfipadé mozného
nebezpeci

4.8.23 Pro cyklistickou ¢ast je vyélenén minimalné 1 profesionalni sanitni viz
s posadkou.

Plan pro pripad problému

4.8.24 Poradatel musi ve spolupraci s TD vypracovat operacni plan reseni
pfipadnych problém( zahrnujici chovani zodpovédnych osob v krizovych
situacich. Tento plan zahrnuje i dojezd sanitniho vozu v pfipadé problému.

4.8.25 Kazda cast cyklistiky musi byt oznacena v mapé, kterou maji vSichni
pofadatelé na cyklistice kdispozici a mohli tak nahlasit lokalitu
pfipadného incidentu. Tyto mapy maji k dispozici i zachranna sluzba a
rozhodci.

Tabulka 4.1 Operacni plan
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Povrch cyklistické casti

Cistd, bezpeénd, bez vymolii a nerovnosti,
bez prudkych klesani...

Rizeni dopravy

Vypracovany plan v soucinnosti s policif
CR, uzavirky, jednosmérky, hlidané
krizovatky...

Podrobny plan personalniho rozmisténi

Pozice dobrovolnikd...

Krizovy plan

Prijezdy a odjezdy sanitek, zastaveni
zavodu, ...

Znaceni cyklistiky

Velikosti oznaceni

krizovatek...

znacek, barva,

4.9 PENALTY BOX

Penalty box musi byt umistén viditelné a na misté, které dovoluje

zavodnikovi bezpecné zastavit. Polohu penalty boxu schvaluje TD po
dohodé s HR a reditelem zavodu. Poloha penalty boxu je vyznacena na

Penalty box by mél byt zaroven umistén v rozumné vzdalenosti od divacky

exponovanych mist a zabezpecen tak, aby do néj méli pfistup pouze

491

mapeé cyklistické trasy.
492

rozhodci, zavodnici a poradatelé.
493

Poradatel zajisti minimalné 1 poradatele (dobrovolnika) na vyzadani TD

(primarné pro zavody na kratkych vzdalenostech). CTA zajisti stan
velikosti minimalné 3x3 m, stll, dvé Zidle a pfenosné hodiny, poradatel
zajisti prevoz na uréené misto a zajisti proti kradezi. Stan je oznacen

napisem BIKE.

B

Obr. 20a: Cyklisticky penalty box v blizkosti depa
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Obr. 20b: Cyklisticky penalty box na cyklistice

4.10 OBCERSTVOVACI STANICE
Obcerstveni na cyklistice

4.10.1 V zavislosti na délce trati, jeji narocnosti a povétrnostnich podminkach, je
obcerstvovaci stanice kazdych 20-30km. Povinné obcerstveni je u zavodu
v dlouhém triatlonu, u kratkého a sprint triatlonu pouze v zavislosti na
podminkach (po dohodé s TD).

4.10.2 Soucasti obcerstveni je odhazovaci zéna, ktera zacina 20 m pred
obcerstvenim a konci po 150 m.

4.10.3 Délka obcerstvovaci stanice véetné rozmisténi jednotlivych bodl musi
odpovidat moznostem zavodnik( jedoucich rychlosti 20-40km/h, mezera
mezi stoly min. 10m, ¢im vic tim Iépe. ObcCerstveni je podavano v tomto
poradi: voda, iontové napoje, gel, voda.

4.10.4 Obgcerstveni musi byt dopfedu avizovano ceduli (200 m).

4.10.5 Odhazovaci zéna by méla byt jasné oznaéena cedulemi (viz.obrazek nize).
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Obr. 21: Ukazka znaceni zacatku a konce obcerstvovaci stanice

4.10.6 Doporucené vybaveni obcCerstvovaci stanice:

Plastova lahev (bidon) s vodou — minimalné 500ml na zavodnika na 40km
Plastova lahev (bidon) s izotonickym ndpojem

Jidlo (banany, energetické tycinky, gel)

Soucasti obcCerstveni by méla byt mobilni toaleta

. b/ SR \:
A
,‘- 5. i

Obr. 22a: Obcerstvovaci stanice na cyklistice
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Obr. 22¢c: Ob&erstvovaci stanice na cyklistice
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Obr. 23: Zpisob podavani napoji zavodnikim

Obcerstveni na béhu

4.10.7 Obcerstvovaci stanice na béhu by méla byt pro traté delsi nez 3km. Je
potfeba planovat s ohledem na povahu zavodu a predpovédi pocasi. Na
stfednich a dlouhych trati musi byt obcerstvovaci stanice min. kazdych
5km, doporucujeme kazdé 3km.

4.10.8 Mnozstvi obcerstveni musi byt pfizplisobeno mnozstvi zavodnikd.

4.10.9 Pro stfedni a dlouhé traté je standardem voda, isotonické napoje a jidlo
(banany, energetické tycinky a gely).

4.10.10 Poskladani stol voda - iont - cola- gel, banén -voda minimalné 3m od
sebe. Priteploté nad 28°C - houby nebo vanicky na oplachnuti - na zacatku,
pfipadné i na konci obcerstvovaci stanice.

4.10.11 Na kratkych a sprinterskych tratich je obcerstveni aktivné
nabizeno/podavano. Na stfednich a dlouhych tratich byt podavano
nemusi.,

4.10.12 Poradatel je povinen zajistit zabezpeceni obcerstvovaci stanice ve
smyslu eliminace rizika mozné kontaminace obcerstveni (nevhodné
skladovani, poskytnuti latek dopingového charakteru).

4.10.13 Soucasti obcerstveni je odhazovaci zdéna, ktera zacina 20 m pred
obc¢erstvenim a kon¢i po 150 m. Toto se tyka predevsim kratkych zavodq,
na dlouhych trati zalezi na dohodé feditele s TD.
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Obr. 24: Obgerstvovaci stanice na béhu (CP most 2023)

4.11 ZONA PRO VYMENU KOL (KRATKE A OLYMPIJSKE DISTANCE)

4.11.1 Pofadatel zajisti minimalné 1 stanovisté pro vyménu kol. Umisténi si
odsouhlasi s technickym delegatem, idealni poloha je na cyklistické ¢asti
v dosahu depa.

4.11.2 Toto stanovisté musi na vhodném misté z pohledu bezpecnosti zavodu,
musi byt dobre viditelné a hlidané.

4.11.3 Zajisténi svozu nahradnich kol je na rozhodnuti poradatele, proces predani
musi byt popsany v propozicich zavodu.

4.12 BEH

4.12.1 Bézecka trat by méla byt vedena po silnicich, ulicich a cestach s pevnym
povrchem s vylou¢enim prudkych klesanim a nebezpec¢ného povrchu
(kameni). Toto se netyka terénniho triatlonu a zimniho triatlonu.

4.12.2 Povrch trati musi garantovat bezpecny béh. V pfipadé silni¢niho zavodu
musi byt alespon 80% po zpevnéném povrchu.

4.12.3 Sitka bézecké traté musi byt minimalné 1,5 metru.

4.12.4 Standardni pocet bézeckych kol je 2-4, pofadatel je povinen zajistit systém
pocitani okruhl (kamerovy systém, asomira, ...).
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4.12.5 Trat musi byt dostatecné prehlednd, znacena a nesmi byt pochyb o
sprdvném smeéru. Pred a za kazdou kfizovatkou musi byt umisténa
orientacni znacka urcujici spravny smer.

4.12.6 Na kazdé odboc¢ce musi stat oznaceni poradatelé.
4.12.7 Ostré zatacky a otoCky musi byt bezpecné a zametené.

4.12.8 Na otockach o 180° by nemély byt objekty, pomoci nichz mohou zavodnici
manévrovat.

4.12.9 Oto¢ky musi byt monitorovany (koberec ¢asomiry, kamera, zapisujici
poradatel)

4.12.10 Nesmi dochéazet ke krizeni.

4.12.11 Kazdy poradatel na béhu je fadné oznacen, vybaven pistalkou, mobilnim
telefonem a potfebnymi kontakty. Rozmisténi poradatell schvaluje TD.

4.12.12 Plan béhu musi obsahovat i plan pohybu verejnosti a jejich prichod skrze
béZeckou trat. Tyto prlichody musi byt regulovény zkusenymi poradateli.

4.12.13 Na zavodech, jejichz vyhlasovatelem je CTA, musi pied prvnim a za
poslednim zavodnikem jet doprovodny cyklista. Cyklista jede v bezpecné

vzdalenosti od zavodnika, oznac¢en napisem ,Prvni muz”“ ¢i “Prvni zena” a
“Konec zavodu”.

4.12.14 Doporucuje se znaceni béhu po Tkm.

4.12.15 Trat béhu musi byt u kratkych distanci zmérfena s presnosti na desitky
metrd.

4.12.16 U stfednich a dlouhych zavodu je doporuc¢eno mit mobilni toaletu
kazdych 5km.

4.13 BEZECKY PENALTY BOX (CASOVA PENALIZACE)

4.13.1 Penalty box musi byt umistén viditelné a na misté, které dovoluje
zavodnikovi bezpecné zastavit. Polohu penalty boxu schvaluje TD po
dohodé s HR. Poloha bézeckého penalty boxu je zakreslena v mapé
bézecké casti.

4.13.2 Poradatel zajisti minimdlné 1 poradatele (dobrovolnika) na vyzadani TD
(primarné pro zavody na kratkych vzdélenostech). CTA zajisti stan
velikosti minimalné 3x3 m, stll, dvé Zzidle, ceduli s popisovacem a
prenosné hodiny, pofadatel zajisti pfevoz na ur¢ené misto a zajisti proti
kradezi ¢i poskozeni.

4.13.3 Penalty box na béhu je postaven idealné na konci okruhu.

4.13.4 Penalty box by mél byt zaroven umistén v rozumné vzdalenosti od divacky
exponovanych mist a zabezpecen tak, aby do néj méli pristup pouze
rozhodci, zavodnici a poradatelé
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4.13.5 Penalty box na je zfetelné oznacCeny stan 3x3 metry, pred nimz je cedule s
Cislem potrestaného zavodnika.

OBR. 25: BEZECKY PANELTY BOX S CEDULI S CiSLY

414 CiL

4.14.1 Cilovy prostor musi byt na tvrdém a Cistém povrchu. Musi byt zfetelné
oznacen a ohranicen. Cil zavodu musi byt zfetelné oznacen vcetné cilové
cary.

4.14.2 Cilova rovinka by méla mit minimalné 50 m na délku a 3 metr({ na Sirku.

4.14.3 Zastupci médii a fotografové maji vymezené stanovisté 10-15 m za
cilovou paskou. V zadném pripadé se nesmi pohybovat v cilové rovince a
cilovém prostoru.

4.14.4 Cely cilovy prostor musi byt zabezpecen oplocenim vysky minimalné 1m,
dopInény bannery sponzori a CTA dle smlouvy s CTA.

4.14.5V cilové rovince se smi pohybovat pouze delegovani poradatelé a
rozhodci.

4.14.6 Doprovodny cyklista musi prfed cilovou rovinkou uhnout z traté, nesmi
projet cilem.

4.14.7 Pro prvniho zavodnika (muz i Zena) je pfipravena cilova paska. Minimalni
vyska cilové pasky je 20cm, obsahuje logo zavodu a logo CTA. Péska je
drzena proskolenymi poradateli. Postupné se zveda od zemé tak, aby byl
z prostoru médii vidét vzdy zavodnik od pasu nahoru. Idealni umisténi
pasky je v poloviné vySe trupu zavodnika/zavodnice. Poradatele stoji vzdy
idedlné pred branou (z pohledu zédvodnika) tak, aby byla vidét celd brana
véetné vSech sponzor( akce. Pasku ndasledné odeberou poradatelé
s patficnym zpozdenim tak, aby paska neprekazela ostatnim zavodnikim
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a zaroven nevbéhli do cilové rovinky v dobé, kdy jsou nataceni a
fotografovani vitézové.
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World Cup Karlovy Vary

2019 Karlovy Vary "
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OBR. 26A: CiLOVA BRANA VCETNE BILE CiLOVE CARY, DRZITELE PASKY NEJSOU VIDET (SP
KARLOVY VARY 2019)

OBR. 26B: CiLOVA ROVINKA S BRANOU (CP MosT 2023)
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Obr.27a: TAKTO NE!"! Drzitelé pasky jsou vidét, v prostoru cile se pohybuji média
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Obr.27b: TAKTO NE!"! Fotograf sedi v cilové brané, zavodnik se opira o zabradli
v cili.

4.14.8 Cilova brana musi byt alespon 2,5m vysoka a 3m Siroka. Cilova ¢ara ma
minimalni sirku 0,1 m, ma kontrastni barvu vzhledem k podkladu, umisténa
zemi na vnéjsi hrané cilové brany (z pohledu cilového prostoru).

4.14.9 K zabezpeceni poradi zavodnik( v pfipadé pochyb HR je cil vybaven
minimalné jednou cilovou kameru, umisténou v dostatecné vysi a
zabirajici pod vhodnym udhlem cilovou rovinu a cilovy prostor. Cilova
kamera zaznamenava dobéh vSech zavodnikl a zdznam je k dispozici
oficidlnim ¢initelim zdvodu. Doporuc¢eny pocet kamer jsou 2, jedna
z kazdé strany.

4.14.10 V cilovém prostoru je obcCerstvovaci zéna pro zavodniky obsahujici
minimalné vodu, jednorazové utérky nebo rucniky, ovoce, led nebo barel
se studenou vodou v extrémnim horku, horké napoje, pfipadné ohfivace v
extrémnim chladu. Dle dohody s TD.

4.15 VYHLASENI VITEZU

4.15.1 Vyhlaseni poradi prvnich tfi zavodnikl v jednotlivych kategoriich véetné
predani cen by mélo byt provedeno co nejdfive po schvaleni poradi
vyhlasovanych zavodnik{ HR.

4.15.2 VyhlaSované kategorie se fidi aktualni soutézni smérnici pro dany rok,
uvedeny jsou i v propozicich zavodu.
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4.15.3 Vyplaceni finanénich odmén zavodnikim lze provést az po schvdleni
oficialni vysledkové listiny HR.

4.15.4 Poradatel je povinen vyhlasit vysledek kazdé kategorie, nezavisle na poctu
startujicich v dané kategorii.

4.15.5Do vyhlaseni vysledkl jsou zapojeni VIP osobnosti, zéstupce CTA a
poradatele. Na zavodech MCR je doporucena ucast Clena rady CTA.

4.15.6 Poradatel definuje zodpovédného Clovéka, u kterého se budou vyhlasovani
schazet pred samotnym vyhlasenim. Moderator pozve vyhlasené a
vyhlasujici z dostateCnym pfedstihem na vyhlaseni.

4.15.7 Nastup na vyhlaseni je nasledujici: z predem daného mista jdou v fadé za
sebou za doprovodu vybrané hudby hosteska, tfeti zavodnik, prvni
zavodnik, druhy zavodnik, predavajici (maximalné 3). Hostesky zavedou
zavodniky za stupné vitézi a stoji z pohledu divdkd vlevo na kraiji,
predavajici stoji z pohledu divakl vpravo. Vyhlasovani zavodnici se zastavi
za stupni vitéz( dle svého poradi. Komentator predstavi vyhlasovanou
kategorii, predstavi predavajici a vyhlasuje zavodniky od tfetiho mista.
Predavajici se potka s hosteskou, ktera nese cenu, pred vyhlasovanym
zavodnikem. Predavajici se postupné vystfidaji u vyhlaSovanych. Pocet
cen/darll je dan poctem preddvajicich (Sek, vécna cena, medaile, kytice,
Sampanské, ..). Po vyhlaseni vitéze je pofizena fotografie se vSemi
ucastniky. Po vyhlaseni hosteska odvede vyhlaSované z pddia.

4.15.8 V pfipadé MCR je potfeba zkontrolovat statni pfislusnost vyhlasovanych
na prvnich 3 mistech. Pokud je na prvnich 3 mistech zavodnik cizi statni
prislusnosti, je nutné vyhlaseni rozdélit na MCR a poradi.

— —— — =

Obr.28: Vyhlaseni vysledkd (CP Tabor)
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4.16 VYSLEDKY

4.16.1 Béhem zavodu poradatel oznamuje a vhodnym zplsobem zvefejnuje
pribézné a celkové vysledky. Tyto vysledky musi obsahovat délku trati a
klimatické podminky v dobé konani zavodu. VSechny tyto vysledky jsou
predbézné, dokud vysledkovou listinu nepotvrdi HR.

4.16.2V pribéhu zavodu, nejpozdéji vsak s vyvésenim neoficidlni vysledkové
listiny, rozhod¢i vyvésuji startovni Cisla diskvalifikovanych zavodnik( s
uvedenim dlvodu, pFip. startovni ¢isla zavodnikd, ktefi vzdali.

4.16.3 Po ukonceni zavodu poradatel vyvésuje neoficialni vysledkovou listinu, na
které musi byt uveden cas jejiho vyvéseni.

4.16.4 Oficialni vysledkovou listinu zverejnuje HR po vyreseni vSech pfipadnych
protestu, nejdfive v§ak 15 min. po vyvéseni vysledkové listiny neoficidlni.

4.16.5 Oficialni vysledkovou listinu HR ihned pfedava TD a zastupci ze strany

poradatele, ktery zajisti jeji okamzitou distribuci zejména sdélovacim
prostfedkdm a reprezentacnim trenérdm.

4.16.6 CTA zajisti vyvéseni oficialnich vysledkd na oficialni webové stranky CTA
— www.czechtriseries.cz.

4.16.7 V listiné ddle museji byt uvedena jména jednotlivych zavodnikd, ktefi
zavod nedokoncili nebo ktefi byli diskvalifikovani.

4.16.8 Oficialni vysledkova listina na zavodech, jejichz vyhlasovatelem je CTA,
musi zahrnovat oddélené vysledky v jednotlivych kategoriich. U kazdého
zavodnika musi byt uvedeno:

a) jméno a pfijmeni,

b) kategorie,

c) startovni éislo,

d) zkraceny nazev vysilajici slozky,
e) konecné umisténi,

f) celkovy Cas a dil¢i casy jednotlivych ¢asti. Pokud nejsou depa soucasti
Casu kola,pak i udaj o méreni.

4.17 MERENI CASU A CASOVE LIMITY
4.17.1 Celkovy ¢as zavodu je méren od startu prvni ¢asti do cile posledni ¢asti.

417.2 Na zéavodech, jejichz vyhlasovatelem je CTA, je poradatel povinen
minimalné namérit: startovni Cas, Cas cile prvni discipliny, ¢as startu treti
discipliny a cilovy &as, a prifadit je startovnim &islim. Cas druhé discipliny
v sobé pak zahrnuje obé depa.

4.17.3 U kvadriatlonu je poradatel povinen naméfit minimalné 4 cilové casy
jednotlivych disciplin.
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4.17.4 Casové limity mohou byt stanoveny pofadatelem po konzultaci s TD nebo
po schvaleni TK. Tyto limity museji byt pfedem oznameny v propozicich
zavodu.

4.17.5 Vysledkovou listinu na zavodech, jejichz vyhlagovatelem je CTA schvaluje
HR nejpozdéji do 10 minut po jejim vydani.
4.18 DOPINGOVA KONTROLA

4.18.1 Dopingové testy jsou zajiStované podle platnych smérnic narodni
antidopingové exekutivy.

4.18.2 Poradatel musi pocitat s moznou predem nehlasenou antidopingovou
kontrolou. Pro provadéni kontroly musi zajistit:

a) uzavienou toaletu, umyvadlo s tekouci vodou, mydlo, ruéniky, toaletni
papir,
b) pracovni mistnost (pod uzamcenim, co nejblize toalety),

c) Cekarnu pro zavodniky s ndpoji v originalnim uzavieném baleni.
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5. BRANDING & PR

5.1 OBECNE

5.1.1 Konkrétni pozadavky jsou vzdy uvedeny ve smlouvé o poradatelstvi.
Principem této kapitoly je popis zakladnich a rozsSifenych sluzeb s cilem je
nabidnout zavodnikdm, trenérim, doprovodu, divakim a zdastupcim
médii.

5.1.2 Obrazky nize jsou v komprimovaném rozliseni. Original je k dispozici na
sekretariatu CTA.

5.2 CiLoVA BRANA
5.2.1 Varianta A

CILOVA BRANA 5 x 3m, varianta A
yrkysova barva“- plochy garantovany pro Pofadatele CP, MCR
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Ceska triatlonova asociace, manual zavodu, verze 3 (1.2.2024) 48 /50



<& CESKA )
ﬁ TRIATLONOVA ;
7 AsoCIACE Uvod

5.3 BANNER ZA STUPNI

BANNER ZA STUPNE VITEZU
Jyrkysova barva“- plochy garantovany pro Pofadatele CP, MCR

banner 4,45 x 3,1 m - zéavody CP
tyrkysoveé kontury = nasité bilé suché zipy 20 mm,

netisknou se 1!

530 2EVO
odnimatelny banner 0.8 x 0.5m odnimateiny banner 2 x 0,5 m

% CESKY POHAR

€A )
1ks e

odnimateiné bannery 0,805 x 2,135 m

5.4 BANNERY V CiLOVE ROVINCE

BANNERY CILOVA ROVINKA, min 30m dlouhd
Jyrkysovéa barva“- plochy garantovany pro Pofadatele CP, MCR

5m 10m 10m 10m

‘ Pofadatel-bannery 0.8 x 10m

CTA bannery 0,8 x 10m

| Pofadatel-bannery 0,8 x 10m |

cilovy
5m koberc

cilova rovinka, koberec 30m

CILOVA BRANA

CTA bannery 0.8 x 10m l Pofadatel-bannery 0,8 x 10m

Pofadatel- bannery 0,8 x 10m |
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AKTUALIZOVANO DNE 1.2.2024

PETR MUZiGEK, PETR KASPAREK, PETR NEUMANN, PETR ZAK, TOMAS PETR

SCHVALIL DNE 3.2.2024

TOMAS PETR
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