Ve spoluprdci s kluby a trenéry mda CTA zdjem o zkvalitnéni analytické prdce a ddle
pracovat s témito vysledky pii vychové talentovanych déti a mladeie.

> testy jsou povinné pro sportovce zafazené do Sportovnich stfedisek CTA (ddle jen SpS),
> za uspordddni testd jsou zodpoveédni vedouci trenéfi jednotlivych Sps,

> testy absolvuji sportovci s trenéry klubl/oddild majici zdjem o zafazeni do systému
programu ,,Talent*,

» termin testd v obdobi od 1. 5. az do 30. 5. v daném RTC,

> vysledky test0 zasilaji frenéfi 5 dn0 od uskutecnéni v elektronické podobé hlavnimu
trenérovi z&kovskych kategorii.

Vseobecné podminky testovani

> testy se snazime provddét za piijatelnych povétrnostnich a klimatickych podminek
> provedeni testd by pro sportovce mélo byt zndmé (vyzkouseni v rdmci tréninku)
> samotnému testu by mélo predchdzet rozcviceni/rozplavani

TEST PLAVECKE ZDATNOST]

Délka trati podle vékové kategorie

chlapci, divky 9 let 50 m volny zpUsob

chlapci, divky 10-11 let 100 m volny zpusob
chlapci, divky 12 -13 let 200 m volny zpUsob
chlapci, divky 14-15let 400 m volny zpUsob

- start z bloku,
- vysledny Cas zaokrouhlujeme vzdy smérem nahoru s pfesnosti na minuty : sekundy
- dosazeny vykon zapisujeme do vysledkové tabulky .

TEST VYTRVALOSTI

Délka trati béhu podle vékové kategorie

chlapci, divky 9 let 500 m
chlapci, divky 10 - 13 let 1000 m
chlapci, divky 14 - 15 let 2000 m

- béh provdadime z rovného povrchu (atletické drahy),

- od zietelné vyznacené startovaci cary,

- vysledny ¢as zaokrouhlujeme vzdy smérem nahoru s pfesnosti na minuty : sekundy
- dosazeny vykon zapisujeme do vysledkové tabulky.
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TEST RYCHLOSTI

Délka trati béhu podle vékové kategorie

chlapci, divky 9 let 50 m z polovysokého startu
chlapci, divky 10-13 let 60 m z polovysokého startu
chlapci, divky 14-15 let 100 m z polovysokého startu

- béh provddime z rovného povrchu (atletické drdhy),

- od zfetelné vyznacené startovaci Cary,

- spoluprdce dvou a vice trenérd vyhodou,

- startuje jeden z frenérl (pokyny: pripravte se, ,startovni signdl* napft. tlesknutim nad
hlavou, startovaci pistoli apod.),

- druhy trenér stoji v linii cilové cary a Cas méfi pfi protnuti cilové ¢dry hrudnikem,

- test provddime 2x s pfiméfenou prestdvkou (10 -15 min),

- vysledny ¢as zaokrouhlujeme vzdy smérem nahoru s presnosti na 0,1 sekundly,

- do vysledkové tabulky zapisujeme nejlepsi dosazeny vykon.

TEST VYBUSNE SILY

Skok daleky z mista odrazem snozmo

chlapci, divky 9 let
chlapci, divky 10-13 let
chlapci, divky 14 - 15 let

- skok provddime z rovného povrchu (atletické drahy),

- skace se od zietelné vyznacené odrazové Cdry,

- pro méreni pouzivdme pdsmo,

- délku skoku méfime od odrazové Cdary k mistu dotyku pat, za predpokladu, ze nohy
z0stanou stat na dopadovém misté,

- vykon méfime v centimetrech, zaokrouhlujeme vzdy smérem nahoru na sudé cislo,

- test provdadime 3x s pfimérenou prestavkou (5 -10 min),

- do vysledkové tabulky zapisujeme nejlepsi dosazeny vykon.

TEST VYBUSNE SILY

Hod 2 kg medicinbalem obouru¢ pres hlavu vzad
chlapci a divky 12 -15let

- vychozi poloha - stoj zddy do sméru hodu, paty chodidel pfed odhodovou Carou,

- mic v natazenych pazich nad hlavou,

- ndsleduje jeden ndpfah a odhod pres hlavu vzad,

- hazejici mize vysldpnout, &i vyskolit smérem vzad (ve sméru hodu).

- pro méfeni pouzivdme pdsmo,

- vykon méfime v metrech a decimetrech, zaokrouhlujeme vidy smérem nahoru s
pfesnostina 0,1 m,(napf. 9,6 m)

- test provdadime 3x s pfiméfenou prestavkou (5 10 min),

- do vysledkové tabulky zapisujeme nejlepsi dosazeny vykon.
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