NS CESKA
TRIATLONOVA
J’ ASOCIACE

Trenér triatlonu II. tridy

(akreditovany vzdélavaci kurz MSMT)

Akreditovana instituce: Ceska triatlonova asociace, Zatopkova 100/2, PS40, PRAHA
Vedouci kurzu: Povéiena osoba CTA (triatlon@triatlon.cz)

Garant kurzu: dle akreditace MSMT
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Pozadavky trenérského kurzu

Kurz je otevren pfi minimalnim poctu prihlasenych 15 osob s maximalnim po¢tem 30 osob. Pfihlaseni
do kurzu probiha prostiednictvim https://cts.triatlon.cz/Event/List. Na vypsany termin se Ize prihlasit
nejpozdéji 14 dni pred konanim kurzu. CTA si vyhrazuje pravo podminky prihlaseni a terminy realizace
kurzu upravit.

Podminky pro prihlaseni do kurzu

2)

6)

Dosazeni véku 18 let.

Ukoncené stiedoskolské vzdélani.

Radné &lenstvi Ceské triatlonové asociace s fadné zaplacenym élenstvim po celou dobu studia.*
Zajemce musi byt drzitelem platné licence trenéra lll. tfidy v triatlonu.*

Prokazatelna trenérska praxe po fadném ukonceni studia trenéra lll. tridy v délce trvani min. 1
rok.*

Uhrazeni poplatku 3 500,- K& (po vyzvé, na uéet CTA).

*\/yjimky z uvedenych podminek pro zahraniéni zdjemce o Uéast v kurzu schvaluje SK CTA.

Forma vzdélavani - podminky

1)

2)

3)

4)

5)

Teoreticky obecnd ¢ést: absolvovani kurzu Védeckého zakladu sportovniho tréninku (Obecné
¢ésti sportovniho tréninku) na akreditovaném pracovisti, které toto vzdélani poskytuje (rozsah:
50hodin). Absolvovani tohoto bloku kurzu se doklada osvédéenim o absolvovani.

Prakticka ¢ast — specializace: absolvovani 4-6 vikendovych seminaf( specializace (rozsah:
100hodin).

Rizena trenérskd praxe v rozsahu minimalné 50 hodin u tréninkovych skupin vybéra CTA. Po
dohodé s vedoucim kurzu je mozné praxi absolvovat ve Sportovnim centru mladeze (SCM) ¢i
Sportovnim stiedisku (SpS).

Obhajoba zavére¢né prace (Vypracovani zavérecné prace se fidi metodickym pokynem k
vypracovani prace kurzu trenéra Il. tfidy).

Ustni zavéreéna zkouska.

Celkova hodinova dotaze kurzu je 200hodin (150hodin pfima vyuka, 50hodin trenérska praxe).
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Prihlasovani do kurzu trenéra

Prihlasovani na kurz je mozné po spinéni vSech podminek potifebnych ke studiu kurzu trenéra Il. tfidy v
triatlonu viz. strana 1 a radném nastaveni svého uctu na portalu cts.triatlon.cz. Pfihlasovani do kurzu
probiha elektronicky prostiednictvim pravé portalu cts.triatlon.cz, kde jsou aktualni kurzy vypsany v
akcich a udalostech, které naleznete pod zalozkou AKCE.

<& CczECH
\ 4 TRIATHLON
4/’ AssociaTion

4

REGISTRACEna GP /5 s

AQUATLON Zlin & g o) L
jen do 2.biezna 2023, 24:00 ' y
hod A

SERIE

Ve vybéru slozky Akce se uchazeéi nabidnou veskeré akce a udalosti, které Ceska triatlonova asociace
aktualné nabizi. V tomto vybéru nalezne uchazec i vypsany kurz trenéra . tfidy. V pfipadé, ze kurz neni
vypsan, nebude v nabidce uveden. V tomto pfipadé se s dotazem na termin vypsani nového kurzu
obratte na sekretariat CTA.

Akce a udalosti

V pripadé, Ze je kurz vypsan, uchaze¢ klikne na nazev kurzu, ¢imz se dostane do profilu akce
s podrobnym popisem kurzu. Pokud je kurz pro pfihlaseni otevren, pfihlasi se pomoci tlacitka
registrace. Pokud registrace do kurzu neni oteviena, tak dany kurz jiz probiha nebo bude registrace
spusténa v pozdeéjsim terminu.

Kurz trenérd Il tridy triatlonu - zahajovaci blok

Karlovy Vary

Bratislava
Praha 6
Praha
Homole
Chrudim

Ceska Lipa
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Obsah casti kurzu
Teoreticky obecna cast*:

Védecky zaklad sportovniho tréninku

MODUL OBSAH
osobnost, struktura osobnosti, temperament,
ANATOMIE skupina, role ve skupiné, komunikace, motivace,
vlle, emoce

ATP, CP, energeticky metabolismus, hormonalni

systém, CNS, latkové fizeni, nervy a micha,

FYZIOLOGIE .

reflexy, receptory, analyzatory, termoregulace,

stres a adaptace

schopnosti a dovednosti, vykon a vykonnost,

SPORTOVNI TRENINK ranna specializace, periodizace, tréninkova

jednotka a dokumentace

osobnost, struktura osobnosti, temperament,
PSYCHOLOGIE skupina, role ve skupiné, komunikace, motivace,

vlle, emoce

vychova a jeji role, vyvoj Clovéka, vékové
PEDAGOGIKA v . .

zvlastnosti, osobnost a styl trenéra

urazy, charakter a prevence urazl, bezvédomi,
PRVNi POMOC

Sok, resuscitace, techniky osetreni

zdravotni aspekty, antidopingova umluva,

DOPINGOVA PROBLEMATIKA . . . , . _—
dopingové skupiny a krevni doping, smérnice

biologicky a kalendarni vék, regenerace, masaze

HYGIENA SPORTU A VYZIVA a zabaly, zaklady vyZivy, zivotosprava, pitny
rezim, tvorba jidelnicku, suplementace

*toto vzdélani poskytuje libovolné externi fadné MSMT akreditované pracovisté (celkem 50hodin)

Obsah c¢asti kurzu
Prakticka cast - specializace:

Vyuka specializace triatlonu je délena do ¢tyf obsahovych blok(

BLOK ZAMERENI OBSAH
- trénink déti v triatlonu a jeho specifika

- plavecka priprava, postup nacviku techniky kraul

1. Zaklady tréninku déti a mladeze o . . -
- nataceni a postup analyzy techniky plavani

- béZecka pfiprava — postup nacviku techniky
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- nataceni a postup analyzy techniky béhu

- cyklisticka pfiprava déti, vybaveni

- pedagogicko-psychologické aspekty prace trenéra
- prvni pomoc a zdravotni rizika v triatlonu

- organizace a pravidla CTA

- struktura sportovni center SCM/SpS

- pravni aspekty trenéra

Zaklady tréninku dospélych _ metodika zalozeni klubu
- struktura vykonu v triatlonu

- zaklady sportovniho tréninku v triatlonu

- plavecka, bézecka a cyklisticka priprava dospélych

triatlonistu

- biomechanika a technika béhu

- technika béhu, béZecka cviceni a jejich nataceni

- analyza techniky béhu, vyhodnoceni video zaznamd

- biomechanika a technika plaveckého zplsobu
kraul, metodika a nacvik odstranovani plaveckych
chyb - teorie

- technika plaveckého zplsobu kraul, pripravna

Technika v triatlonu cviceni, metodika odstranovani chyb — praxe

- analyza individualni techniky plaveckého zplisobu
kraul, vyhodnoceni zaznamd, korekce chyb

- diagnostika v triatlonu a testovani — praxe

- biomechanika jizdy na kole, technika jizdy

- vyuziti wattl v cyklistickém tréninku

- problematika spravného posedu,

- vybér a servis cyklistického materialu

- v§eobecna pfiprava v triatlonu - teorie
- v§eobecna pfiprava v triatlonu — praxe
- plavecky trénink v triatlonu

- cyklisticky trénink v triatlonu

Trénink v triatlonu - bézecky trénink v triatlonu

- pfechodové tréninky v triatlonu

- depa

- rozvoj aerobniho a anaerobniho pasma

- zaklady sportovni vyzivy + doplrky stravy
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Zpusob a forma ovérovani ziskanych znalosti a dovednosti
Obecna cast:
pisemny test z obord anatomie, fyziologie, sportovniho tréninku, traumatologie

¢i jinych ¢asti jednotlivych vyukovych moduld.

Prakticka cast:
zaveérecna prace + jeji obhajoba, ustni zkouska

(Vypracovani zavérecné prace se fidi metodickymi pokyny k vypracovani zavérecnych praci trenéra Il.
tridy.)

Po fadném splnéni Sech nélezitosti kurzu obdrzi student (trenér) dvé osvédceni a to Osvédéeni o
vykonané zkousce a Osvédceni o absolvovani kurzu. Na zakladé predlozeni téchto osvédéeni miize
trenér zadat na pfislusném uradé o vydani Zivhostenského opravneéni.

Licenci trenéra II. tfidy vyda po absolvovani kurzu CTA automaticky.

Vystupy a znalosti absolventa po uspésném dokonceni kurzu

Uroveii ziskanych znalosti

Trenér ma Siroké znalosti a schopnosti sestavovat zcela samostatné uceleny tréninkovy plan a

viceleté tréninkové cykly. (MIC, MEZ, MAC, RTC).
ICCE* ekvivalent urovné trenérskeé tridy (' international Council for Coaching Excellence)

Uroven: Samostatny trenér

Studijni materialy a podklady
Online kurzy (vyuka, ukoly, zkouskové testy): pred pripravné bloky v trvani (4-6. tydn)
Metodickeé listy a doporucené odborné knihy

Prezentace prednasejicich

Profil absolventa kurzu
Absolvent bude schopen komplexniho trénovani v§ech vékovych skupin a Grovni triatlonist(.

Ziska dostatecné pedagogické dovednosti a zakladni znalost tréninku a vyuky spravnych technik
vSech disciplin triatlonu: plavani, cyklistika, béh. Absolvent rovnéz bude disponovat vybornymi
znalostmi vSeobecné sportovni kondi¢ni pfipravy a silové pfipravy. Dosahne odpovidajici rovné
znalosti védeckych zakladl sportovniho tréninku, planovani a periodizace tréninkového procesu.
Dosahne Sirsich psychologickych znalosti aspektt plsobeni trenéra na sportovce a skupinu.
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Prilohy:

Priloha ¢.1. - Osvédceni o vykonané zkousce: (pfiloha)

Rozhodnuti o akreditaci k vydavani dokladu o odborné zpUsobilosti s celostatni platnosti podle
vyhlasky ¢. 176/2009 Sb., kterou se stanovi nalezitosti zadosti o akreditaci vzdélavaciho programu,
organizace vzdélavani v rekvalifikaénim zafizeni a zplsob jeho ukonéeni a zakona €. 179/2006 Sb., o
ovéfovani a uznavani vysledkl dalsiho vzdélavani, a o zméné nékterych zakonu (zdkon o uznavani
vysledk dal$iho vzdélavani), ve znéni pozdéjsich piedpist udéleno MSMT CR dne................... pod &. j.:

Ceska triatlonova asociace z. s.
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6
udéluje
OSVEDCENI

o zkousSce akreditovaného vzdélavaciho programu

Cislo:
Jméno, Pfijmeni, titul
Datum a misto narozeni

absolvoval(a) vzdélavaci program: Trenér triatlon Il. tfidy

pro pracovni ¢innost: sportovni trénink triatlonu

Vzdélavaci program probéhl v obdobi: od........do......
V rozsahu - na teorii ........ Vyucovacich hodin
- na praxi woro... hOdin

Celkem ...... hodin

Dle vyhlasky MSMT &. 176/2009 Sb., toto potvrzeni o Gcasti v akreditovaném vzdélavacim programu
nenahrazuje doklad o ispésSném absolvovani odborné zkousky dle zakona €. 179/2006 Sb., o
ovérovani a uznavani vysledku dalSiho vzdélavani.

Vireeree dn€
predseda zkusebni komise statutarni zastupce
resp. garant kurzu vzdélavaciho zafizeni

Razitko vzdélavaciho zafizeni:
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Priloha ¢.2. - Osvédceni o absolvovani kurzu:

Ceska triatlonova asociace z. s.
Zatopkova 100/2,160 17 Praha 6

Udéluje

Osvédéeni o odborné zpusobilosti pro Zivhostensky tfad

Rozhodnuti o akreditaci k vydavani dokladu o odborné zpUsobilosti s celostatni platnosti podle vyhlasky
€. 176/2009 Sb., kterou se stanovi nalezitosti zadosti o akreditaci vzdélavaciho programu, organizace
vzdélavani v rekvalifikaénim zafizeni a zplsob jeho ukonceni a zakona €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a
uznavani vysledk dalsiho vzdélavani, a o zméné nékterych zakonu (zakon o uznavani vysledkl dalsiho
vzdé&lavani), ve znéni pozdéjsich predpisti udéleno MSMT CRdne ........coueeee. PO &. . oo

OSVEDCENI

o Ucasti v akreditovaném vzdélavacim programu
Cislo:

Jméno, Prijmeni, titul

Datum a misto narozeni
absolvoval(a) vzdélavaci program: Trenér triatlonu Il. tFidy

pro pracovni ¢innost: sportovni trénink triatlonu

Vzdélavaci program probéhl v obdobi: od ... dO e,
V rozsahu - obecného védeckého zakladu ........ VyUCovacich hodin
- specializace ... VYUCoVacich hodin

Celkem ...... hodin
Trenérska praxe .......tréninkovy jednotek

Dle vyhladky MSMT €. 176/2009 Sb., toto potvrzeni o Uéasti v akreditovaném vzdélavacim programu
nenahrazuje doklad o ispésném absolvovani odborné zkousky dle zakona ¢. 179/2006 Sb., o
ovérovani a uznavani vysledkl dalsiho vzdélavani.

Voo QN€L e
predseda zkusebni komise statutarni zastupce
resp. garant kurzu vzdélavaciho zafizeni

Razitko vzdélavaciho zafizeni:
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Pfiloha ¢.3. - Otazky k zavérecné ustni zkousce

OTAZKY K ZAVERECNE ZKOUSCE PRO ZISK LICENCE TRENERA II. TRIDY
V TRIATLONU

1. Struktura vykonu v TT

2. Etapy sportovni pripravy v TT

3. Vieobecnd kondiéni piiprava v TT

4. Technicka priprava v TT (plavani, kolo, béh)

5. Psychologicka a takticka priprava v TT

6. Rizeni sportovniho tréninku v TT (planovani, evidence, dokumentace v TT)

7. Sledovani Grovne vykonnosti, trénovanosti v 1T, zpétna vazba, testy — terén, laboratof

8. Stavba tréninku (RTC, MZC, MIK), fizeni sportovni formy, vyladovani v TT

9. Plavani v TT — technika a trénink

10. Cyklistika v TT — technika a trénink

11. Béh v TT — technika a trénink Rozvoj AEP - tréninkové metody, testovani, zafazeni
doRTC v TT

12.  Rozvoj ANP - tréninkové metody, testovani, zafazeni do RTC v TT

13.  Rozvoj zavodni vytrvalosti - tréninkové metody, testovani, zafazeni do RTC v TT

14.  Vyzivaaregenerace v 1T

15. Zvlastnosti tréninku mladeze, tréninku Zen a veteranu v TT - VV

16. Zdravotni problematika v TT (prevence, urazy, prvni pomoc, bezpe¢nost)

17. Organizace sowtézi v TT

18. Management a pravni aspekty v praci trenéra TT

19. Systém Sportovnich center mladeze (SCM) a Sportovnich stiedisek (SpS) v ramci
CTA
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