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Tento dokument shrnuje nastaveni a pravidla fungovani Sportovni sekce CTA a triatlonové
reprezentace v nejbliz§im ro¢nim tréninkovém cyklu (RTC 2022) s ddrazem na zvySovani
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k OH 2024 a OH 2028.
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1. Personalni zajiSténi realizace Koncepce fizeni sportovni sekce a reprezentace

Antonin Bauer predseda Rady CTA

Ladislava Markova garant Sportovni sekce CTA, &lenka rady CTA

Nikola Stoura¢ sportovni feditel CTA

Milan Kulman koordinator mladeze CTA

Lubo$ Bilek hlavni metodik CTA

Lukas Vrobel hlavni reprezentaéni trenér CTA

Jan Jakubicek asistent reprezentaéniho trenéra CTA

Jan Kube$ asistent reprezentacéniho trenéra pro mladez CTA

Jan Celtstka koordinator, administrativni a organizacni podpora SS a R
Josef Rajtr koordinator sekce MULTISPORT a PARA

Konzultacni a poradni tym

Jan Vanék konzultant zakovskych kategorii

Ivo Grabmiiller konzultant sekce zimni triatlon

Spolupracujici instituce
VSC Victoria

SC Olymp

FSpS MU Brno

COoV (CPM)

CPV

NSA

VOS CUS




2. Koncepce pripravy a plan pro OH 2024 a 2028

Cil:

OH 2024 Zeny 2x, muzi 1x (redlny pldn), se snahou o Zeny 2x, muzi 2x, Stafeta + umisténi
jednoho zavodnika v top 20.

OH 2028 Zeny 2x, muzi 2x, Stafeta + umisténi jednoho zavodnika v top 10 a dvou v top 20,
Stafeta do 8. mista

Nase plany a jejich realizaci stavime na nové generaci sportovcl s vizi pravé az do OH 2028.
Dokladem je vzestup nasi Stafety v mezinarodnim Zzebfi¢ku z 23. na 10. pozici. Soucasné si
uvédomujeme, ze dalsi progres bude mozny jen s kvalitativnim narlistem profesionality prace
a podminek sportovcl a realizacniho tymu. Pracovat dostate¢né profesionalné je mozné
pouze v soucinnosti svazu s resortnim sportovnim centrem a idedlné silnym komercnim
partnerem, pouze tak mizeme dosahnout dostatec¢né kvality zminénych lidskych, financ¢nich
a ostatnich zdroj(.

Pfi analyze souCasného stavu si musime pfiznat, Ze i pres progresi v minulych letech nejsme
schopni dosahnout cilového stavu hned v prvnim OH cyklu. Zvlasté, kdyz je diky Covidu 19
zkracen na 3 roky a kvalifikacni cyklus v triatlonu bude zahdjen jiz za nékolik mésicl. Proto
jsme cestu k cilovému stavu rozdélili do dvou OH obdobi: 1.) 2022-2024, 2.)2025-2028

Mit kvalitu na urovni nominace 4 zavodnikll na OH s ambicemi na kvalitni umisténi vSak
vyzaduje profesiondlni praci vcéetné podminek pro dany pocet zavodnikd. V koncepci
samoziejmé pracujeme i s potfebou minimalné jednoho nahradnika pro obé kategorie
(moznost zranéni, do¢asného poklesu vykonnosti atd.) Dllezit4 je i prace s novymi talenty, aby
dochézelo k pribézné prirozené obméné tymu. Tato ,zéloha” je nutnd i pro vytvoreni
pfirozeného konkuren¢niho prostredi.

Triatlonova reprezentace je ze strany sportovcll dlouhodobé naplnéna velmi silnymi
osobnostmi, které ve vétsiné zvladaji vrcholovy sport kombinovati s vysokoskolskym studiem.
Triatlon se od svého zarazeni na OH neuvéfitelné zprofesionalizoval. My jsme tento trend
bohuZzel pIné nepodchytili a po ispésném obdobi na prelomu tisicileti zac¢al pozvolny propad
az smérem k OH 2016. Je tedy zjevné, Ze mit v souCasnosti sportovce v kvalité pro OH
vyzaduje plné profesiondini rezim pod dostate¢né kvalitnim realizacnim tymem (trenér,
tréninkové zazemi, |ékarské zajisténi, regenerace atd.) Toto zajiSténi top atletl realizuje
v souéasnosti v pfevazné mife CTA. To ale bohuzel neni mozné s ohledem na pléanovanou
koncepci v plné mife realizovat pro dostatecny pocet sportovcl. Vramci koncepce pro
nasledujici roky bychom chtéli:

1.) vytvofit odpovidajici podminky pro vznik a fungovani profesionalni tréninkové skupiny
téch nejlepsich sportovcd, ktefi splnuji vykonnostni kritéria na Urovni top teamu a
zaroven budou schopni pracovat v profesionalnim rezimu,

2.) vytvofit podminky umoznujici tém nejtalentovanéjsim (zafazeni A a B) pro skloubeni
vysokoskolského studia s vrcholovym sportem na urovni, ktera bude dostate¢na pro
nasledny prechod do profesionalniho sportu.

Novou koncepci chceme nastavit tak, aby studujici reprezentanti byli schopni vedle studia
realizovat i ndro¢ny tréninkovy program (se vSemi souvisejicimi aspekty) a jejich vykonnostni
progres byl dostatec¢ny k tomu, aby po ukonéeni studii byli pfipraveni nastoupit k profesionalni
triatlonové kariére.

Jak jsme jiz uvedli vy$e, neni v moznostech CTA zajistit vée ve vlastni reZii a s vlastnimi
kapacitami. Skvélym pocinem je existence projektu UNIS, ktery pomaha s financnim
zajisténim nejlepsich vysokoskolskych sportovci. Bez této pomoci by sportovci nebyli schopni
tréninku a regeneraci vénovat potrebny dostatek Casu. Je potfeba zajistit také materialni
podminky pro samotné sportovani, dale pak trenérské a lékarské zajisténi, fyzioterapii apod.
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Ani to neni plnohodnotné dosazitelné pouze ze strany CTA. Vzhledem k tomu, Ze aktuélné
mame vSechny mladé zavodniky zafazené v projektu UNIS, vCetné |ékarského zajisténi, kde
dlouhodobé funguje spoluprace a konzultace s Jifim Dostalem, je v dalSi cesté za naplnénim
koncepce pro budouci obdobi logickou volbou spoluprace s VSC. S ohledem na poznatky z
obdobi omezeni v souvislosti s Covidem se jako idealni jevi centralizace a zastfeSeni v ramci
jednoho sportovniho centra. Soucasti nasi koncepce tedy bude i definice toho, jak ve
spolupraci s VSC zajistit kvalitni tréninkové zazemi jak pro sportovce zafazené v projektu UNIS,
tak pro dalsi elitni sportovce v profesionalnim rezimu (top team).

Nastavené koncepce jsou zpracované s vyhledem k soutézim OH 2024 a OH 2028. Vté
souvislosti je nezbytna tésna spoluprace a provazanost s mladeznickymi kategoriemi
sportovcl a jejich reprezentaénimi vybéry. Realizace budoucich pland a cilll a jejich dalsi
udrzitelnost zdavisi nejen na nastaveni pravidel pfipravy a fungovani aktudlnich vybérd
dospélych reprezentantd, ale predevsim na identifikaci talentovanych mladych sportovci a
jejich systematické pripravé (fyzické i mentalni) na dosazeni maximalni vykonnosti
v dospélych kategoriich.

3. 2025 -2028 - OH Los Angeles

Koncepce pripravy na tento druhy olympijsky cyklus by méla vychazet ze stupnované podpory
téch nejlepsich sportovcl na zékladé jejich vysledkd v mezinarodni konkurenci. Méli bychom
vytvofit podminky pro profesiondlni sport téch nejlepsich (Top Team), soucasné i pro aktudlné
studujici reprezentanty.
1) Tréninkové zazemi:
chceme vytvorit kvalitni podminky pro plavani, béh, cyklistiku, posilovani, regeneraci, a to
na dvou urovnich:
Praha — primarné pro zajisténi podminek pro reprezentanty, studenty
Zlin — pro profesionalni tym (3+3) + zazemi pro hromadnou domdci pfipravu vSech ¢lend
reprezentacniho tymu

Jak jsme jiz zminili, vétSina nasich reprezentantl jsou vysokoskolsti studenti. Pro ty je
nutné vytvofit adekvatni tréninkové podminky v Praze, kde prevazné studuji. Napf.
moznosti plavani 5x tydné 1,5-2h, posilovna 1-3x tydné, atleticky oval respektive hala
v zimé 2-3x tydné + zajisténi prostoru pro trénink na trenazérech - skierg, vasatrainer, tacx
cyklistické trenazéry, veslarsky trenazér, zebriny s hrazdou, OH Cinku atd. Zde bychom
velmi ocenili pomoc ze strany VSC. Druhé tréninkové zazemi by mélo byt vytvoreno a
zajisténo ve Zling, a to prevazné v rezii CTA, a v soudinnosti se silnym mistnim oddilem.
Zde by méla plsobit ona profesionalni skupina pod vedenim reprezenta¢niho trenéra
Lukase Vrobela.
DalSim stupném pak bude pro atlety, ktefi by dosahli mimoradné vykonnosti presahujici
moznosti narodni tréninkové skupiny, moznost odchodu do zahrani¢niho profesionalniho
TOP teamu.

2) Zajisténi Gcasti na mezinarodnich zavodech:
ucast na OH, resp. postaveni v mezinarodnim Zebricku neni uréovano splnénim daného
vykonnostniho limitu, ale je zalozeno na dlouhodobém ,sbirdni” bodd na zdvodech
kontinentdlniho a svétového poharu, ME a seridlu zdvod{l MS. To vyZaduje ro¢né ucast na
cca 10 - 12 zdvodech. Nominace na tyto zavody opét vychazi z postaveni zavodnikd ve
WT rankingu. Aktualné jsme schopni dostat na dané zavody jen omezeny pocet zavodnikd,
coz nutné zvySuje pocet zavodd, které je potfeba absolvovat. To zvySuje naroky i na
zajisténi podplrného tymu, véetné napf. fyzioterapeuta. Kromé podpory CTA a VSC
chceme aktivné vyuzivat i spolupraci s komerénim partnerem CTA.



3) Materialni zajisténi:
CTA bude vyvijet maximalni snahu o zajisténi nutného a kvalitniho materialniho vybaveni,
vcetné tréninkovych a regeneraénich pomdcek. | zde uvazujeme o zapojeni soukromého
komeréniho partnera — finanéni nebo produktova podpora.
Na zéakladé rozhodnuti reprezentacniho trenéra muze byt vyjime¢né umoznéno cerpani
financnich prostredk( na materidl také z individudlnich bali¢k( sportovce.

4) Fyzioterapie:
VSC vtomto ohledu poskytuje velmi dobré zazemi pro sportovce, ktefi se budou
pfipravovat v Praze.
Pravidelnou péci fyzioterapeuta chceme zajistit i pro profesionalni skupinu se zazemim ve
Zliné. Notnou ¢ast roku sportovci travi na soustredénich a zavodech, které je tfeba po této
strance také zabezpecit. Navic, kvalita ,fyzio" servisu je notné zavisla na pravidelnosti péce
a znalosti individuélnich specifik kazdého sportovce. V souéinnosti CTA, VSC a pfipadné i
materského klubu je tfeba zajistit pro reprezentaéni tym fyzioterapeuta na plny Uvazek,
ktery bude soucasné schopen zajistit vétsinu vyjezdl a pravidelnou péci pfi tréninkovém
pusobisti top teamu.

5) Lékarské zajisténi:
jiz nyni je zajisténo na dostatecné profesiondlni Urovni, kterou plné vyuzivd soucasny
Séftrenér pri tvorbé strategie pripravy a sportovci v pfipadé potfeby Ci zdravotnich potizi.
Podpora u VSC (Dostal, Vitek atd.) + podpora od OH vyboru (centrum pohybové mediciny
atd.) Pro oba OH cykly tedy neni tfeba budovat nic nového, jen kvalitné vyuZivat
soucasnych moznosti. Zde musime naucit a vést sportovce k vyuziti tohoto obrovského
potencialu pro jejich uspésnost.

4. 2022 - 2024 - OH Pariz

Koncepce pro toto obdobi vychazi z naprosto stejnych zékladd jako koncepce 2025 - 2028.
Jednd se vs$ak o klicové obdobi, kdy musime pfipravit podminky pro postupny nar(ist kvality
pro prechod k moznosti zavedeni tréninkové skupiny v profesiondlnim rezimu. Takze i zde
musi béZet tréninkové skupiny ve Zliné a v Praze, jen zatim v omezeném rozsahu (napf. 2 dny
v tydnu).

Planem je tedy pfipravit zazemi pro trénink studujicich v Praze a ve Zling, kde nyni mame
vétsinu reprezentantd, a zajistit moznost trenérského vedeni v odpovidajici kvalité. Zlin (+
jeden den Ostrava — hala) pod vedenim reprezentac¢niho trenéra Lukase Vrobela- Trenérské
vedeni v Praze bude zajiStovdno asistentem reprezenta¢niho trenéra, aktualné nové
jmenovanym Janem Jakubickem.

VSichni sportovci pak budou mit moznost kdykoliv konzultovat vSe potifebné s hlavnim
reprezentacnim trenére, Ci dojet na jeho pravidelné tréninky do Zlina a do Ostravy, dle svych
individualnich moznosti danych studiem ¢i osobnim rezimem. Samozrejmosti bude povinnost
vedeni online evidence a planovani trénink( tak, aby byli pod jeho plnou kontrolou.
V neposledni fadé bude realizovana fada reprezentacnich soustredéni a soutéznich vyjezdq,
viz plan RTC.

Pro¢ nezavedeme koncepci pro OH cyklus 2025-2028 ihned? Proc¢ tento postupny prechod?
Aktualné nemame dostatek kvalitnich sportovcl pro okamzity ndbéh do koncepce s plné
profesionalni skupinou. Soucasnost je takova, Zze podminky pro zafazeni do Top Teamu splfu;ji
pouze 4 sportovci. Vendula Frintova patfi ke star§im zavodnicim (nar. 1983), i presto stéle patfi
do Sirsi svétové Spicky. Pripravuje se jiz dlouhodobé s podporou SC Olymp individualné
v zahrani¢ni skupiné. Dalsi zavodnici s podporou SC Olymp je Petra Kurikova, ktera je
v nejlepsich triatlonovych letech a pro OH 2024 je perspektivni.
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| ona se v soucCasnosti pfipravuje individualné v zahrani¢ni skupiné, takze neni mozno s ni
aktualné poéitat do profesionalni skupiny v CR. Tfeti sportovkyni je Tereza Zimovjanov4, ktera
ma z nasich zen do budoucna nejvétsi potencidl a splnuje kritéria zafazeni do profesionalni
skupiny. Poslednim ze skupiny sportovcl Top Teamu je Radim Grebik, ktery je v sou¢asnosti
studentem VS, zafazenym v systému podpory UNIS. Daléi sportovci — reprezentanti jsou
zarazeni dle vykonnosti do skupin A-C, s diferencovanou podporou.

1)

2)

4)

5)

Tréninkové zazemi:

musime zohlednit specifika a vytvofit optimalni podminky pro studujici sportovce.
Programove je tato koncepce shodna s koncepci na obdobi 2025 — 2028, zatim vSak bez
profesionalni skupiny. Chtéli bychom ji vytvorit jiz pro olympijsky rok 2024, pro zajisténi co
nejlepsiho vysledku na OH v Pafizi. Cestou bude, aby studenti pro tento rok studia rozlozili
a méli tak prostor pro témér plné profesionalni rezim. Pro ty, co jiz budou mit studium
ukonceno, by toto mélo byt podminkou pro zafazeni do skupiny s podporou na urovni top
teamu.

Zajisténi ucasti na mezinarodnich zavodech a soustredénich:

nastaveni je opét v principu shodné s koncepci 2025-2028. Sportovcim jsou z rozpoctu
CTA poskytnuty individuaIni bali¢ky, které slouzi vyhradné k pokryti néklad( na soustiedéni
a mezinarodni soutéze. Sportovci jsou motivovani tyto soutéze objizdét tim, Ze jejich
zarazeni (a tim i vySe podpory) je zavislé na vysledcich na téchto soutézich. Ti nejlepsi
objizdi zavody SP a serialu MS, coz logicky zvySuje financni naro¢nost. Zde proto opét
pocitame se soucinnosti s VSC, kdy jim je poskytnut dalSi balicek pravé ze strany
resortniho sportovniho centra. CTA pak zajistuje néklady na trenérské zajisténi a Géast pro
nominované na ME a na finale MS (Sprint a OH TT). Stejné tak zajistuje Ucast na zavodech
MS stafet. KliCové soutéze a soustfedéni musi byt zajistény trenérskym doprovodem +
fyzioterapeutem.

Materidlni zajisténi:

bude FeSeno primarné v rezii matefskych klub( a osobnich sponzord. CTA jiz v minulych
letech poridila moderni tréninkové pomticky, které bude postupné dle potieb obnovovat.
CTA poskytuje &lendim reprezentaénich vybérd tréninkové a zavodni obleéen.
Fyzioterapie:

Bude zajisténa resortnim sportovnim centrem, pod které sportovec spadda. Dale pak
v koncepci pocitame se soucinnosti VSC pfi zajisténi fyzioterapeuta pro klicova
soustredéni a soutéze. Idedlné stdle stejnou osobou, aby dochazelo k prohloubeni kvality
péce diky znalosti individudlnich specifik jednotlivych sportovcl ze strany fyzioterapeuta.
Rozsah soustifedéni a soutézi viz plan RTC.

Lékarské zajisténi: Totozné s koncepci 2025-2028.



5. Plan projektu sportovni pFipravy na RTC 2021/2022 - U23+DOSPELI

1.  Hlavni mezinarodni soutéze

28.5.2022 ME Olsztyn /POL/ sprint
11.-12.6.2022 WTCS Leeds /UK/ Stafety
9.7.2022 WTCS Hamburg /GER/ Stafety
12.-14.8.2022 ME Mnichov /GER/
10.-11.9.2022 SP Karlovy Vary
5-6.11.2022 MS - WTS FINAL Abu Dhabi /SAE/

Centralné zajistované akce. V pfipadé dalsich akci nad ramec bude zajistén doprovod -
WTCS -20s, SP + 30s, dle moznosti CTA.

2.  Vykonnostni cile

Vykonnostni cile a vybér soutézi je tfeba primarné pfizplsobit pozadavku na nominaci
maximalniho pocétu sportovct na OH 2024 a predevsim OH 2028, véetné Stafety. Z hlediska
Uspésnosti je primarni vysledek jednotlivel vzavodech ME a zisk bodl do rankingu,
rozhodujiciho pro zarazovani na startovni listiny vyznamnych zavoda (WTS a SP).

3. Seznam reprezentantt pro RTC 2021/22

a) Seznam muzii a zen zarazenych do reprezentaéniho druzstva CR ,Top Team*:
Frintovda Vendula 1983
Kurikova Petra 1991
Zimovjanova Tereza 1995
Grebik Radim 2001 U23

b) Seznam reprezentanti ,A" tymu:
Hruskova Alzbéta 2000 U23
Fairaislova lveta 1998
Volar Jan 1992
Zikmund Tomas 1999 U23

c) Seznam reprezentantd ,B" tymu:

Jurankova Heidi 2002 U223
Jurdnek  Lukas 2002 U223
Michalek Filip 2001 U223
Tlamka Filip 2002 u23

d) Seznam reprezentanta ,C“ tymu:
Kfiz Tomas 2000 U23
Martin David 1998

4. Realizac¢ni tym
Lukas Vrobel trenér reprezentace OH TT
Jan Jakubicek asistent trenéra reprezentace OH TT
Jan Cellstka koordinator — administrativni support



5. Lékarské zajisténi

Je zajiSténo na dostatecné profesionalni Urovni, kterou pIné vyuziva soucasny Séftrenér
pfi tvorbé strategie pfipravy a sportovci v pfipadé potreby ¢i zdravotnich potizi. Podpora u
VSC (Dostal, Vitek atd.) + podpora od OH vyboru (centrum pohybové mediciny atd.) Pro
OH cyklus neni tfeba budovat nic nového, jen kvalitné vyuzivat sou¢asnych moznosti.

6. Nejdulezitéjsi akce centralni pFipravy
unor - brezen 2021 Kanarské ostrovy /ESP/ jarni VT 10+20s
Cervenec — zafi 2021  Livigno /ITA/ vysokohorsky VT

S ohledem na aktualni rezim rozpoctového provizoria a nejasny vyvoj podminek a pravidel
COVID-19 pracujeme i s alternativou jarniho VT v domacich podminkach, pfipadné v nahradni
zahranicni lokalité.

7. Aktualni spoluprace s resortnimi centry:

SC OLYMP - zarazeni
V. Frintova, P. Kufikova, J. Volar (¢astecné)

VSC VICTORIA - zarazeni
T. Zimovjanova, |. Fairaislova
UNIS: R. Grebik, A. Hruskova, T. Zikmund, F. Michalek, F. Tlamka, T. Kfiz

Lukas Vrobel

Hlavni trenér reprezentace



6. Plan projektu sportovni pFipravy na RTC 2021/22 - DOROST+JUNIORI

1. Predmluva trenéra

Tento plan pfipravy shrnuje obecné podminky a pravidla pro zafazeni sportovc( do juniorské
a dorostenecké triatlonové reprezentace pro soutézni rok 2022, soupis spolecnych
pripravnych a kontrolnich akci a predbézny plan soutézi. Primarnim cilem je identifikovat
talentované jedince, ktefi maji potencidl dal$iho vykonnostniho rlistu s perspektivou prestupu
do kategorie U23 a dospéli.

Do $irSich reprezentaénich tym( DOROST (vék 16 a 17 let) a JUNIORI (vék 18 a 19 let) pro
RTC 2021/2022 budou zarazeni sportovci, ktefi vyhovi vykonnostnim predpokladim a
parametriim.

Jakkoliv je RTC 2021/2022 z diivodu postupného prechodu sportovct do vyssi vékové
kategorie vymezeno obdobim 1.11.2021 — 31.10.2022, pro Ucely kalkulace rozpoctu a
financovani a stejné tak pro ucely vymezeni vékovych kategorii je nutno pracovat s ro¢nim
cyklem, tedy obdobim od 1.1.2022 do 31.12.2022. Aktudlni plan RTC je s ohledem na
personalni zmény ve Sportovni sekci CTA predkladan az k datu 31.12.2021. Na dal$i RTC jiz
bude vypracovan v souladu s jeho terminovym vymezenim.

2. Podminky sportovci pro zafazeni do reprezentace

Pro zafazeni do SirsSiho reprezentacniho vybéru dané kategorie musi sportovec splhovat
nasledujici zakladni kritéria:

e musi byt fadné zapsanym a registrovanym ¢lenem Ceské triatlonové asociace,

e musi dolozit platnou zdravotni prohlidku pro dany soutézni rok,

e musi mit fadné vyplnén a aktualizovan svdj profil na portalu IS CTA (aktualné
czechtriseries.cz, bude upfesnéno),

e musi urcit odpovédnou osobu (u neplnoletych) a hlavniho/osobniho trenéra, véetné
kontakt( na tyto osoby.

Kazdy sportovec aspirujici na zarazeni do SirSiho reprezentacniho tymu na rok 2022 bude
povinen dolozit zmérené vykony (vysledky testll, soutézi, oficidlnich/ovérfitelnych méreni)
v disciplinach béh a plavani, dosazené v letech 2021 nebo 2022:

DOROST: béh (draha) — 1500 nebo 3000 m, plavani — 400 nebo 800 m (bazén 25/50)
JUNIORI: béh (draha) — 1500 nebo 3000 m, plavani — 400 nebo 800 m (bazén 25/50)

Testy na béh a plavani Ize absolvovat a pinit také na kontrolnich srazech reprezentace Ci na
oficialnich soutézich CTA, CAS nebo CSPS.

3. Systém pripravy reprezentace juniori a dorostu a spoluprace s osobnimi trenéry

Systém pfripravy juniorské reprezentace by mél udavat smér pro trenéry v SCM, v triatlonovych
akademiich, osobni trenéry atd. Samozrejmosti je oboustranna komunikace a spoluprace pfi
pripravé konkrétniho sportovce tak, aby nebyla narusena jeho pfiprava v materském oddile, ale
soucasné aby bylo mozno s nim pracovat v ramci spole¢nych reprezentacnich akci.

a. Nominace do reprezentace

Pro rok 2022 budou na zarazeni do Sirsiho kaddru reprezentace dorostu a junior( navrzeni
sportovci na zdkladé posouzeni téchto kritérii (jednotlivé nebo kombinace):
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1. Vysledky test(l plavani, béh - viz vyse
2. Vysledky ze zéavodua EPJ 2021 §
3. Vysledky zavod( Ceského poharu a MCR 2021

Koneé&né zafazeni zavodnika do reprezentaéniho tymu schvaluje Sportovni komise CTA.

Pro dalsi obdobi (RTC 2022-2023 a dalsi) budou v pribéhu roku 2022 na zéakladé ziskanych
poznatkll a dat zpracovéna jednotna kritéria pro zarfazovani sportovcl do mladeznickych
reprezentacnich vybérd.

b. Nominace na soutéze
Pro nominace k jednotlivym mezindrodnim soutézim (EPJ, MEJ, MED) budou v prvnich
mésicich roku 2022 vypsana nominacni kritéria.
Nastaveni jednoznac¢nych NK umozni sportovclm i jejich trenériim lepsi cileni pfipravy,
nominovanym pak klid pro finalni pfipravu a soustfedéni na dany zavod.

c. Realizacni tym

Trenér: Jan Kubes (as. trenéra reprezentace pro juniory a dorost)
Sportovni feditel CTA: Nikola Stouraé

Servisni zabezpeceni: Jan Cellistka

Fyzioterapeut CTA: na vybrané akce

Lékar CTA: bude upfesnéno

d. Soustfedéni a kontrolni srazy
Cilem kontrolnich srazli je ovéreni vykonosti a technickych dovednosti sportovci
v jednotlivych fazich pfipravy. Do systému pfipravy dorostencl a juniorl bude zavedeno
opakované a standardizované testovani, které pomize atletim a jejich trenérim sledovat
vykonnostni posun a vyvoj.
Soustfedéni by pak méla byt primarné zamérena na: 1. pfipravu na zavodni obdobi, 2. finalni
pripravu pred vrcholem reprezentacni sezény (MEJ, MED).
Nasledujici tabulka predstavuje predbézny plan, konkretizace mista a rozsahu bude upfesnéna
s ohledem na finalni schvéleni rozpo&tu CTA (stét aktualné funguje v rozpo&tovém provizériu
a pfipravené rozpoc¢ty mohou byt ménény):

Datum Soustredéni Napln Kontrolni sraz Napln Kategorie*

(klasické lyzovani),
Bedrichov* plavani, kolo, béh, test Plavani,

Unor Samorin posilovna Nymburk/Samorin | Kolo, Béh D/J
kolo, plavani, béh, test Plavani,

Brezen Malorka* posilovna Nymburk/Samorin | Kolo, Béh D/J
kolo, plavani, béh,

Duben Malorka* posilovna D/J
Finalizace pfipravy na

Kvéten Caorle/Samorin | EPJ /MEJ D/J

Cerven D/J

Cervenec D/J
kolo, plavani, béh,
posilovna,
Finalizace pfipravy na

Srpen Samorin MED D/J

Zari D/J
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test

5 Nymburk/Praha posezoénni

Rijen Samorin Kolo, Béh D/J

Listopad test D/J
predsezénni

Nymburk/Praha Plavani, Kolo,

Prosinec Samorin Béh D/J

* Terminy a lokace soustfedéni budou v predstihu upfesnény
**D/J — D=dorost, J=juniofi
***TBC = to be confirmed (bude upfesnéno/potvrzeno)

Nominace na kontrolni srazy a reprezentacni soustifedéni bude vychazet z findIniho slozeni
Sirsich reprezentacnich tym( (DOR a JUN) a ze splnéni NK na konkrétni akce, a bude podléhat
schvéleni Sportovni komise CTA.

Primarni snahou bude, aby ucast na kontrolnich srazech byla nabidnuta a umoznéna co

.....

sportovcl v dané kategorii.

e. Kontrolni diagnostika
Kromé testovani exaktni sportovni vykonnosti chceme pro rok 2022 zavést ipravidelnou
diagnostiku sportovci v laboratofi, kterou bude mozné vyuzit pro potreby trenérl reprezentace
a osobnich trenér(, aby bylo mozné u sportovcl véas identifikovat slabé stranky vykonu a
pracovat na jejich odstranéni.

O moznostech a podminkach testovani budou vsSichni sportovci a trenéfi v predstihu
informovani.

4. Prehled soutézi 2022

a. Mistrovstvi Evropy a svéta

Datum Zavod Mésto Stat Kategorie
26-28.5.2022 | Europe Triathlon Championships Olsztyn Polsko juniofi
Europe Triathlon Youth
24-28.8.2022 | Championships Zagreb Chorvatsko | dorost
World Triathlon Championship
2-5.11.2022 | Finals * Abu Dhabi UAE juniofi

* bude upfesnéno

b. Zavody EPJ

Datum Zavod Mésto Stat Trat Preference
03.04.2022 | 2022 EPJ Melilla Melilla Spanélsko Sprint
Yenisehir,
16-17.4.2022 | 2022 EPJ Yenigehir | Mersin Turecko Sprint
Super Sprint
13-15.5.2022 | 2022 EPJ Caorle Caorle Italie Mixed Relay A
2022 EPJ Super Sprint
22.05.2022 | Panevézys Panevézys Litva Mixed Relay
04.06.2022 | 2022 EPJ Rzeszow | Rzeszow Polsko Super Sprint
11.06.2022 | 2022 EPJ Wels Wels Rakousko Sprint A
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2022 EPJ
19.06.2022 | Disseldorf Diisseldorf Némecko Sprint B
2022 EPJ
25-26.6.2022 | Haugesund Haugesund Norsko Sprint
02.07.2022 | 2022 EPJ Holten Holten Nizozemi Sprint
2022 EPJ Nottwill Nottwill 5
09.07.2022 | Lucerne Lucerne Svycarsko Super Sprint
2022 EPJ
16-17.7.2022 | Tiszaujvaros Tiszaujvaros Madarsko Super Sprint B
24.07.2022 | 2022 EPJ Tabor Tabor CR Sprint
Super Sprint
07.08.2022 | 2022 EPJ Chisinau | Chisinau Moldavsko Mixed Relay
13.08.2022 | 2022 EPJ Riga Riga LotySsko Sprint
03.09.2022 | 2022 EPJ Bled Bled Slovinsko Super Sprint B
Super Sprint
17-18.9.2022 | 2022 EPJ Izvorani | lzvorani Rumunsko Mixed Relay

A - nejvySe preferovany zdvod reprezentace
B - stfedné preferovany zavod reprezentace

c. Zavody v aquatlonu (jaro 2022)

Ve spolupraci s Technickou sekei CTA pracujeme na pfipravé minimalné jednoho ze zavodi
CP v aquatlonu 2022, kde by bézecka ¢ast zavodu probéhla na atletickém ovalu a vysledek by
bylo mozno pouzit jako podklad pro zafazeni sportovce do reprezentacniho vybéru.

Datum Zavod Mésto Stat Disciplina Kategorie
06.03.2022 | Aquatlon - Zlin Zlin CR Plavani - béh D/J
10.04.2022 | Aquatlon - Pfibram | Pfibram CR Plavani - béh D/J
24.04.2022 | Aquatlon - Praha 11 | Praha CR Plavani - béh D/J

Jan Kube$ §
Asistent reprezentacniho trenéra pro mladez CTA
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7. Plan projektu sportovni pFipravy na RTC 2021/22 - ZAClI

Cilem pfipravy sportovcl zakovskych kategorii (14 — 15let) je jejich postupnd pfiprava na
budouci vyssi tréninkovou zatéz, rozvoj technickych dovednosti a specidlnich Cinnosti a
nasledné konkurenéni naro¢nost v mezinarodnim srovnavani v kategorii dorost a junior.

V nastdvajicim a dalSich RTC by mélo byt v SirsSim zakovském vybéru maximalné 10 - 12
triatlonistd ve véku 14 - 15let, tj. 6 (5) zaka + 6 (5) zakyn, ktefi by méli mit Gcast na 3 az 4
kempech, organizovanych v rezii CTA.

Kazdy kemp bude specialné zaméren na zlepSovani dovednosti a vykonnosti v jednotlivych
disciplinach (+ prace v depu apod.).

Délka téchto kempu by byla v rozsahu 3 dny (prodlouzeny vikend - patek az nedéle), protoze
Na kempech by byla umoznéna Gcast i dalSim Zakovskym triatlonistim, jako samoplatcim,
pocet dle moznosti ubytovani. Tento pocCet by v§ak nemél byt pfilis vysoky, maximalné by mélo
jit o tzv. vybér ,B“ aby bylo mozno zajistit a garantovat vysokou kvalitu trenérského a
technického zabezpeceni. Tito zavodnici budou pozvani vedoucim kempu.

Aktualné jedinou zdkovskou reprezentacéni soutézi je Zavod Olympijskych Nadéji (ZON), hlavni
pripravny kemp by se proto mél konat pravé pred timto zavodem. Tam by k zakladnimu
Ctyfclennému vybéru mél byt pozvan max. jeden nahradnik/ndhradnice. Tento vybér by
vyplynul z nominaéniho zédvodu (idedlné MCR), pfipadné (pfi absenci odpovidajiciho
nominacniho zdvodu) formou pfidéleni divokych karet.

Na kempech by zaroven méla byt umoznéna Gcast trenérim, a to primarné vedoucim SpS.
Trenéfi by se mohli aktivné Gc¢astnit jednotlivych tréninkd. Samoziejmou vyhodou by byla
vzdjemna komunikace mezi trenéry a preddvani vlastnich zkusenosti dal$im trenérdm.

Podle zaméreni jednotlivych kemp(l zvazujeme pozvat i specialisty, s kterymi jiz v minulosti
byly dobré zkusenosti pfi zakovskych kempech.

Organizace, formy a podil pfipravy

Hlavni podil na pripravé zavodnik( zakovskych kategorii maji materské kluby a klubovi/osobni
trenéfi. Organizace celého RTC je zaloZena na komunikaci se zavodniky/rodici, kluby, trenéry.

Mervevys

Zé&kovské kempy - pfedbézny harmonogram:
e brezen - Nymburk (plavani + béh)
e Cervenec — misto bude upfesnéno, hlavni pfipravny kemp pfed ZON
e fijen - Zadov, Sumava (cyklistika + béh)

Hlavni domaci a mezinarodni soutéze

. gON - Cervenec 2022, misto zatim neurceno
e CP Karlovy Vary - zari 2022

e MCR 2022 - dle terminové listiny CTA

Jan Vanék
Konzultant zakovskych kategorii
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8. Plan projektu sportovni pFipravy na RTC 2021/22 — DLOUHY TRIATLON

1. Organizace, formy a podil pripravy

Hlavni podil na pfipravé reprezentantd maji sami reprezentanti ve spolupraci s materskymi
kluby zavodnikd. Organizace celého RTC je zaloZzena na komunikaci se zavodniky, ktefi
navrhuji pro né nejefektivnéjsi systém pripravy. Starty na ME a MS jsou podminény plnénim
nominaénich kritérii CTA.

Sportovci zafazeni do reprezentaéniho vybéru &erpaji finanéni podporu CTA z individuainé
nastavenych rozpo¢tl (balicky).

2. Mezinarodni soutéze

V kalendari WT pro rok 2022 je zatim fada nejasnosti, zde uvedeny vypis soutézi je pouze
orientacni a bude pribezné aktualizovan:

17.-24.10.2022 ME Bilbao /ESP/ Multisport, Middle dist.
10.09.2022 ME Almere /NED/ Long dist.

3. Vykonnostni cile

ME - 2 muzi a 1 Zena do 10. mista celkového poradi
MS - 1 muz a 1 zena do 10. mista celkového poradi

4. Seznam reprezentantl pro RTC 2021/22

Na zakladé vysledkul v roce 2021 je slozeni reprezentac¢niho tymu 2022 pro stfedni a dlouhy
triatlon:

muzi: T. Reng, L. Kocar
Zeny: S. Kfivankova

Dal$i nominace bude provedena na zakladé splnéni nominaénich kritérii CTA

5. Realizacni tym

Josef Rajtr, povéreny koordinator
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9. Plan projektu sportovni pFipravy na RTC 2021/22 — TERENNIi TRIATLON

1. Organizace, formy a podil pripravy

Hlavni podil na pfipravé reprezentantl maji sami reprezentanti ve spolupraci s materskymi
kluby zavodnikd. Organizace celého RTC je zaloZzena na komunikaci se zavodniky, ktefi
navrhuji pro né nejefektivnéjsi systém pripravy. Starty na ME a MS jsou podminény plnénim
nominaénich kritérii CTA.

Sportovci zafazeni do reprezentaéniho vybéru &erpaji finanéni podporu CTA z individuainé
nastavenych rozpo¢tl (balicky)

2. Mezinarodni soutéze

V kalendari WT pro rok 2022 je zatim fada nejasnosti, zde uvedeny vypis soutézi je pouze
orientacni a bude pribézné aktualizovan:

17.-24.10.2022 ME Bilbao /ESP/ Multisport, Cross triathlon/duathlon
3. Vykonnostni cile

ME - 1 muz a 1 zena do 8. mista celkového poradi
MS - 1 muz a 1 zena do 10. mista celkového poradi

4. Seznam reprezentantl pro RTC 2021/22

Na zakladé vysledkul v roce 2021 je slozeni reprezentac¢niho tymu 2022 pro terénni triatlon:

muzi: T. L. Kocar,
Zeny: A. Grabmiillerova, H. Karaskova, J. Zemanova

Dal$i nominace bude provedena na zakladé splnéni nominaénich kritérii CTA

5. Realizacni tym

Josef Rajtr, povéreny koordinator
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10.  Plan projektu sportovni pfipravy na RTC 2021/22 — ZIMNi TRIATLON

1. Organizace, formy a podil pripravy

Hlavni podil na pfipravé reprezentantl maji sami reprezentanti ve spolupraci s materskymi
kluby zavodnikd. Organizace celého RTC je zalozena na komunikaci se zavodniky, ktefi
navrhuji pro né nejefektivnéjsi systém pripravy. Starty na ME a MS jsou podminény pInénim
nominacnich kritérii CTA.

2. Mezinarodni soutéze

03.-06.02.2022 MS Andorra
? ME zatim neznamy termin a misto

3. Vykonnostni cile
ME - 1 muz a 1 zena do 6. mista celkového poradi
MS - 1 muz a 1 Zzena do 6. mista celkového poradi
4. Seznam reprezentantl pro RTC 2021/22

Na zakladé vysledkul v roce 2021 je slozeni reprezentaé¢niho tymu 2022 pro stfedni a dlouhy
triatlon:

muzi: M. Rauchfuss
Zeny: A. Grabmiillerova

Dalsi pfipadna nominace bude provedena na zakladé projeveni zajmu o start a splnéni
nominacnich kritérii CTA

5. Realizacni tym

Ivo Grabmiuiller, konzultant pro zimni triatlon
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11. Plan projektu sportovni pripravy na RTC 2021/22 — PARATRIATLON

2. Organizace, formy a podil pfipravy

Sportovni pfipravu realizuji sami reprezentanti, s ohledem na sv(ij zdravotni hendikep,
pripadné ve spolupraci se svymi materskymi kluby. Organizace celého RTC je zalozena na
komunikaci se zavodniky, ktefi navrhuji pro né nejefektivnéjSi systém pfipravy. Starty

v zadvodech SP, ME a MS jsou podminény zafazenim sportovc( na startovni listiny konkrétnich
zavodu.

2. Mezinarodni soutéze

Primarnim zajmem CTA je uéast hendikepovanych sportovcli v mezinarodnich soutézich
vSech kategorii a urovni. Vzhledem k omezenému poctu startujicich a naro¢nym kvalifikacnim
podminkam v soutézich WT je jiz samotnd Ucast v nékterém z téchto zavodl uspéchem.
V dal$im sledu je kladné hodnocena i G¢ast nasich PARA triatlonist( v dalSich mezinarodnich
soutézich a zavodech.

3. Vykonnostni cile

Vzhledem k vyse uvedenému nejsou vykonnostni cile pro kategorii PARA stanoveny

4. Seznam reprezentantl pro RTC 2021/22

muzi: 0. Zmeskal, J, Tomanek
Zeny: K. Komarkova

CTA je pfipravena poskytnout administrativni podporu a poradenstvi véem zajemcim o

aktivity v ramci kategorii PARA, a to nejen pro soutéze na mezinarodni urovni, ale i pro
aktivity v ramci CR.

5. Realizacni tym

Josef Rajtr koordinator sekce PARATRIATLON

Josef Rajtr
Koordinator MULTISPORT a PARA
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KRITERIA ZARAZOVANIi DO DRUZSTEV ELITEOH TT

VEK TOP TEAM A B C NAR
JUN + U23 JUN + U23 JUN + U23 JUN + U23 JUN + U23 JUN+23
v spInéni vykonnostnich limit a
JUNIORI . I . L ,
oy . . . , chlapci opakovana umisténi do | zaroven umisténi do 3. mista CP
(pominéno chlapci do 16. mista MEJ divky do 12. mista . . T . . L f o
- ) . . 12. mista na EPJ, divky juniort resp. druhého mista CP splnéni vykonnostnich limitd
splnénim MEJ chlapci do 24. mista MSJ divky do 18. e , o X L y , 2003
, . . opakovana umisténi do 8. mista juniorek v neredukovaném nebo umisténi viz zarfazeni do B
vykonnostnich mista MSJ o g N
limitc EPJ poradi ze dvou nejlepSich
imit() . o
vysledku
chlapci do 400. WT Ranking divky do 300. WT
Ranking (zde jen orientacné, zavodnici maji o s o . i
20let ochrannou IhGtu jednoho roku z divodd S:oedrosvar?r;tr;al\;;vcggevltl/lg E;\]/('T'S ngﬁn%\iigln?Zév\\ngadnoksmgéf'ch spInéni vykonnostnich limit( 2002
prechodu ze sprintu na OH triatlon) navic WT Persprint), Ms, £F, W, y pely
Rank. je bodovan za posledni dva roky
21let chlapci do 280. WT Ranking divky do 200. WT chlapci do 400. WT Ranking bodovani na zavodé ME (ne bodovani do WT Rankingu 2001
Ranking divky do 300. WT Ranking super sprint), MS, EP, WC, WTS zavody dospélych
22let chlapci do 200. WT Ranking divky do 150. WT chlapci do 300. WT Ranking chlapci do 400. WT Ranking bodovani na zavodé ME (ne 2000
Ranking divky do 250. WT Ranking divky do 300. WT Ranking super sprint), MS, EP, WC, WTS
23let chlapci do 150. WT Ranking divky do 120. WT chlapci do 250. WT Ranking chlapci do 300. WT Ranking chlapci do 500. WT Ranking 1999
Ranking divky do 210. WT Ranking divky do 250. WT Ranking divky do 400. WT Ranking
ELITE ELITE ELITE ELITE ELITE ELITE
2dlet muzi do 100. WT Ranking zeny do 85. WT muzi do 180. WT Ranking zeny | muzi do 250. WT Ranking Zeny chlapci do 400. WT Ranking 1998
Ranking do 150. WT Ranking do 210. WT Ranking divky do 320. WT Ranking
25.26let muzi do 85. WT Ranking / 65WTS Zeny do 60. | muzi do 150. WT Ranking zeny | muzido 210. WT Ranking zeny | muzi do 320. WT Ranking zeny 1996-97
WT Ranking / 55WTS do 130. WT Ranking do 180. WT Ranking do 260. WT Ranking
27+ let muzi do 70. WT R/ 50.WTS / OH Zeny do 60. muzi do 120. WT R/ 75WTS muzi do 180. WT Ranking Zeny | muzi do 260. WT Ranking Zeny 1995+

WTR/40.WTS/OH

Zeny do 100. WT R/ 60WTS

do 150. WT Ranking

do 210. WT Ranking

kvalifikace na OH / pozadované umisténi v
celkovém poradi MS zafazuje automaticky do
TT bez ohledu na vék
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Zajisténi reprezentanta

Osobni bali¢ky reprezentant(
mezisoucet

Reprezentacni pripravné akce
Planovana soustiedéni

Planovana soustiedéni - rezerva
Mimoradné kempy a soustiedéni

Navrh rozpoctu reprezentace - 2022

Olympijsky triatlon

Vykon. jndividudlni pfiprava
zafazeni +zavody
TT,AB,C 1030 000,00

1030 000,00 K&

600 000,00
300 000,00
250 000,00

Planovana zahrani¢ni soustiedéni probéhnou v plném rozsahu
pouze v zavislosti na finalnim rozpoctu (rozpoctové provozorium) a
podminkach COVID 19

mezisoucet

1150 000,00 K¢

PREDPOKLAD VYSE DOTACE NSA 2022

5184 565,00

PREDPOKLAD NAKLADU 2022

5079 500,00 K¢

Soutéie zastfeSené ITU/ETU

ME, MS zimni triatlon

ME sprint Olsztyn (viechny kategorie)

ME Mnichov (kategorie dospélych)

ME dorostu Zagreb

MS juniort Abu Dhabi

MS Grand Final Abu Dhabi (kategorie dospélych)
zavod stafet Leeds

WTS Hamburk

Trenérska podpora

Akce MULTISPORT (ME, MS apod)
World Cup Karlovy Vary 8.-11.9
Europe Cup Lievin 10. - 13.3.
World Cup Arzachena 26- 29. 5.

Sluzby fyzio, diagnostika apod.
Rezerva - reprezentaéni tym dospélych

mezisoucet

Realizaéni tym
Naklady na personélni zabezpeceni chodu repre tymu

mezisoucet

REKAPITULACE NAKLADU
Zajisténi reprezentace OH triatlon
Zajisténi reprezentace dlouhy triatlon
Zajisténi reprezentace cros triatlon
Soutéze zastfesené ITU/ETU
Reprezentaéni pfipravné akce
Realizaéni tym
Ostatni zajisténi a sluzby

Naklady

60 000,00
100 000,00
50 000,00
60 000,00
100 000,00
200 000,00
100 000,00
50 000,00

60 000,00
30 000,00
30 000,00
40 000,00

70 000,00
150 000,00

1100 000,00 K&

900 000,00

900 000,00 K&

1030 000,00 K¢
150 000,00 Ké
150 000,00 Ké

1100 000,00 K&

1150 000,00 K&
900 000,00 K&
599 500,00 Ké

Zisk / ztrata

Dlouhy a stifedni triatlon

Zajisténi reprezentanta

Osobni bali¢ky reprezentantd

Cross triatlon

Osobni bali¢ky reprezentantdi

mezisoucet

Ostatni zajisténi a sluzby
Sportovni material (obleceni, dresy
Odmeény za sportovni vysledky
Sluzby (postovné, energie, tcetni s
Drobny rezijni material (rousky, res
Vozidla - Gdrzba, servis, pojisténi
Finanéni rezerva

mezisoucet

105 065,00

individudlni pfiprava +

zavody

150 000,00

150 000,00

300 000,00 K&

150 000,00
200 000,00
115 000,00
14 500,00
40 000,00
80 000,00

599 500,00 K¢




