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UVODNIi USTANOVENI

Koncepce Ceské triatlonové asociace (dale jen CTA) je zalozena na transparentnich postupech na
vSech Urovnich prace s mladezi, které by mély klublm, oddilim a trenérlim poskytnout mozZnost
uplatnéni, dlouhodobou podporu, ohodnoceni a co moZnd nejoptimalnéjSiho vyuZiti statnich
financénich prostredkd.

CLANEK 1 — ZAKLADNi CHARAKTERISTIKY KONCEPCE

Hlavnim cilem pfijatych principl je vychova déti ke zdravému Zivotnimu stylu, vytvaret kladny vztah k
pohybové aktivité (sportu), dlouhodobé zvysit pocet pravidelné sportujicich déti i bez ohledu na
sportovni ambice a minimalizovat tim dopad negativnich spolecenskych jeva.

Dalsim cilem je dalsi zacleriovani talentovanych déti do vyssich ¢lank( pfipravy a reprezentacnich
tyma junior( a seniorl a maximalni podpora skutecné perspektivnich sportovcl, ktefi maji sanci
Uspésné reprezentovat CR ve svétové konkurenci.

Hlavnimi vychodisky pro stanoveni postupu v péci o déti a mladez v ptsobnosti Ceské triatlonové

asociace (dale jen ,,CTA“) na obdobi roku 2018 a dalsi jsou:

»otevienost” - soucasti systému mohou byt vSechny subjekty (tréninkové skupiny, sportovni oddily,
kluby) sdruzené v CTA, jejichZ sportovci splni stanovena kritéria

»,Navaznost” - systém v péci o déti a mladez musi vytvaret podminky pro plynuly pfechod vybranych
sportovcl do vyssich ¢lankd a tymuU juniorské a seniorské reprezentace

ytransparentnost” - zarazovani sportovcl do jednotlivych ¢lankl sportovni pfipravy musi byt
stanoveno prostfednictvim prehlednych a jednoduchych kritérii

»Vyvazenost” — parametry systému zohlednuji potfeby jednotlivych vékovych kategorii

»motivace” - na zdkladé pravidelnych vyhodnoceni ¢innosti dle stanovenych kritérii budou subjekty a
sportovci diferencované dotovany
»efektivita“ — hlavni dlraz systému musi byt na podporu nejperspektivnéjsich zavodnikd, jejichz
vykonnost v jednotlivych kategoriich bude odpovidat umisténi do 16. mista na vrcholnych
kontinentdlnich a svétovych akcich

CLANEK 2 — ZAKLADNi CINNOSTI KONCEPCE

Sportovni pfiprava mlddeze CTA bude v letech 20018 a déle zajisfovana s Gcelovym zaméfenim na
zabezpeceni organizace sportu, podporu oblasti volnodasovych aktivit na Grovni sportovnich klubtd /
oddild, a podporu individudlni ptipravy talentd ve sportovnich klubech, oddilech a télovychovnych
jednotdch. Dalsi zaméreni bude sméfovano na cinnost Sportovnich stfedisek, Sportovnich center
mladeze resp. Vrcholovych sportovnich center mladeze, véetné Triatlonovych akademii.

Realizaci téchto program je CTA vytvorfen uceleny systém koordinaénich pracovist pro sportovni
pfipravu mladeze jiz ve skolnim véku, kde se formuje eventualni budouci vykonnostni pojeti sportu a
pokracuje pro kategorie dorostenecké, juniorské az po dospélé — tzn. K 23.




Zakladni ukoly koncepce zabezpeceni pripravy déti a mladeze v triatlonu pro obdobi2018 a dalsi:

2 dlouhodobé zvysit pocet pravidelné sportujicich déti i bez ohledu na sportovni ambice a
priblizit mladezi atmosférou triatlonového zavodu, pfipadné dalsi zdjmem o triatlon,

2 podle transparentnich kritérii vybrat skupinu sportovci ve véku od 8 do 19 let. Do
mladeznického systému mohou byt zafazeni sportovci az do 23 let, ktefi maji predpoklady
byt konkurenceschopni na mezinarodni Urovni,

2 vytvorit ekonomicko-organizaéni podminky pro zabezpeceni sportovni pfipravy talentované
mladeze, a to nad ramec jejich zajisténi ve sportovnim oddilu ¢i klubu,

zajistit odborné vedeni sportovni pfipravy a rozvoj talentovanych sportovcd,

o diferencovat podporu sportovcd s pfihlédnutim k mife jejich predpokladi a sportovnim
vysledkim.

SPORTOVNI STREDISKA

Jsou zakladnim ¢lankem systému péce o sportovné talentovanou mladez. Vytvareji podminky pro
systematickou sportovni pfipravu, ziskani pozitivniho vztahu k triatlonu a pfipravuji sportovce na
prechod do Sportovnich center mladeze.

Sportovni strediska (déale jen SpS) jsou uréena pro sportovni pripravu talentll ve sportovnim odvétvi
triatlon, pro vékové kategorie 10 - 15 let, Podporu sportovni Cinnosti Ize realizovat ve spolupraci s
fediteli zakladnich skol s vyuZitim potencidlu téchto zafizeni.

Podpora je urcena také na doplnéni zakladni sportovni pfipravy déti, zpravidla vékové kategorii od 8
let, které jsou zatazeny do systému SpS.

SPORTOVNI CENTRA MLADEZE

Vytvari navazujici prvek v pfipravé talentované mladeze. Vytvareji podminky pro systematickou a
dlouhodobou sportovni pfipravu sportovnich talentl zarazenych do vybér( pro statni reprezentaci
nebo k ni se pfipravujici.

Sportovni centra mladeze (dale jen SCM) jsou uréena pro sportovni pfipravu talent( ve sportovnim
odvétvi triatlon pro dorostenecké a juniorské kategorie ve véku 15 -19 let. Soucasné je moziné
sportovce SCM diferencovat dle sportovni vykonnosti.

VRCHOLOVA SPORTOVNI CENTRA MLADEZE

Vrcholové sportovni centrum mladeze (dale jen VSCM) je nejvyse postavenym stupném ¢lankd péce
o talentovanou mladez pro vékovou kategorii 20 — 23 let, které zaméruje sportovni pFipravu
predevsim smérem ke statni reprezentaci v kategorii do 23 let.

Slozka bude pracovat na podobnych principech jako Sportovni centra mladeze, s ptihlédnutim ke
specifickym potifebam této vékové kategorie.

TRIATLONOVA AKADEMIE

Jsou CTA zfizeny za Ucelem podpory a rozvoje sportovni piipravy v mistech, kde se soustieduje
sportovni vychova déti a mladeze, jejich vzdélavani a pomoc pfi zajisténi studijnich podminek, pro
sportovni pfipravu talent(l vékové kategorie 8 — 19 let s moznosti rozsiteni az do 23 let.
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CLANEK 3 — ORGANIZACNI STRUKTURA, SYSTEM RIZENi

Za organizaci, ¢innost a Fizeni systému péce o sportovné talentovanou mladez zodpovida CTA.
Grafické zobrazeni organizacni struktury:
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Rozhodujici ¢ast pripravy talentované mladeze se uskutecnuje v tréninkovych skupinach, ve sportovnich
klubech a télovychovnych jednotach za metodické, koordinaéni a Fidici role CTA.

Sportovci jsou zatazovani do systému pfipravy a setrvavaji v ném na zakladé vyhodnoceni danych
kritérii, nebo sportovnich vysledk( celého predchoziho roéniho tréninkového cyklu.

Za koordinaci cinnosti jednotlivych ¢lank( pripravy déti a mladeze zodpovida povéreny pracovnik
CTA, ktery je jmenovén vedenim asociace.

Za obsah a kvalitu sportovni pfipravy a efektivni vyuZiti poskytnutych dotaci zodpovidaji statutarni
zastupci klubl nebo oddill, kde jsou koordinacni pracovisté (SpS, SCM, VSCM a akademie) ztizeny a
v nichZ se sportovci pfipravuji.

Za ¢innost jednotlivych SpS, SCM /VSCM je zodpovédny trenér, kterého uréuje klub.
Za ¢innost triatlonové akademie je zodpovédny hlavni trenér, kterého jmenuje CTA.

Za pripravu sportovce SpS, SCM a VSCM v podminkdach klubu zodpovida jeho osobni trenér, pod
jehoz vedenim se sportovec fyzicky pfipravuje.

Hlavni trenér pfislusné vékové kategorie zodpovida za pfipravu sportovce na spole¢nych akci a podili
se na zabezpeceni organizaci a ¢innosti SpS, SCM a VSCM, vcetné zajisténi trenérské Cinnosti.

Veskeré smluvni, nebo pracovné-pravni vztahy jsou vymezeny pfimo s CTA, se samotnymi sportovci,
nebo s klubem ¢i oddilem, kde se pfiprava talentované mladeze uskutecriuje.

CLANEK 4 — PROJEKTY, ZRiZENi ORGANIZACNICH A KOORDINACNICH PRACOVIST

1. CTA vyhladuje projekty/grantové programy jejichi cilem neni prioritné vychovat budouci
profesiondlni triatlonisty. CTA vyviji tuto aktivitu ve viech krajich CR.




Jde o sluzby pro zacinajici trenéry, kluby a oddily kdy cilem je naucit déti pravidelnému a zdravému
pohybu a zajistit volnocasové sportovni aktivity a takové podminky aby se déti a mladez triatlonu
mohli vénovat na drovni vykonnostniho sportu.

2. CTA zfizuje koordinaéni pracovité pro sportovni pFipravu talentované mladeze (SpS, SCM,
VSCM a akademie) pfi jednotlivych sportovnich oddilech a klubech, kde jsou pro sportovni
¢innost vytvoreny nezbytné predpoklady, zahrnujici:

2 vhodné sportovni prostory pro sportovni trénink,
o zabezpedeni ekonomicko-organizaénich podminek pro sportovni pfipravu véetné vzdélavani,
2 zabezpeéeni vedeni sportovni pfipravy kvalifikovanym trenérem podle pozadavkd CTA.

CLANEK 5 — OBECNA KRITERIA PRO ZARAZENi

Do systému sportovni piipravy talentované mladeze CTA jsou zafazeni sportovci na dané RTC od 1.
fijna do 30. zafi podle:
1. Vybérovych kritérii, které zahrnuiji:

> splnéni dané vékové hranice

2  platnou licenci CTA

> funkcni, somatické a zdravotni predpoklady

> predpoklady pro dalsi rist vykonnosti

2. Vykonnostnich kritérii, které zahrnuji:
> sportovni vykonnost v ramci celé CR (republikovy Zebficek, pripadné MCR)
e sportovni vykonnost v ramci kontinentalnich, nebo svétovych, akci (EP, ME SP, MS,
ZON — Zavody olympijskych nadéji, YOG — Olympijské hry mladeze)
> plnéni limitd testd realizovanych v ramci RTC

Ve zcela mimoradnych individudlnich pfipadech je mozné zaradit sportovce do systému mimo
stanovena kritéria (napf. zranéni, starty na zahranic¢nich zdvodech apod.)

CLANEK 6 — EKONOMICKE ZAJISTENi A ZASADY FINANCOVANI

Ekonomické zabezpeleni pfipravy talentované mladeze CTA je garantovano z Uéelovych prostfedk
MSMT. Vlastni ekonomické zajisténi péce je vicezdrojové, s podilem sportovnich klubl a oddild,
pfipadné organl samospravy a dalsich subjekt(l, véetné podilu rodicu.

Financni rozpocet v ramci programu TALENT Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na
prisluny kalendarni rok schvaluje Rada CTA na zdkladé pisemnych podkladd predlozenych
Sportovnim feditelem/kou CTA.

Statni dotace uréend na financovani systému sportovni piipravy mladeze CTA je vyuZivéna na:
2  dotace pro kluby

> pfipravné kempy nebo zavody

=) zdravotni, kineziologické, funkéni vysSetfeni a dalsi testovani

> odmény trenér( a ¢lend realizaéniho tymu zajistujici pripravu talentované mladeze CTA
S  ostatnivydaje a sluzby

CTA uzavird smlouvu o poskytnuti neinvesti¢ni dotace ze statniho rozpoctu CR na zabezpeceni
pfipravy sportovné talentované mladeze zpravidla na jeden rok.




CLANEK 7 — LEKARSKE A ZDRAVOTNI ZAJISTENI

Komplexni zdravotni a sportovné diagnostické zajisténi sportovcl zarazenych do SpS, SCM,VSCM i
akademii, je nastaveno ve tfech liniich:

e povinné preventivni [ékarské vySetieni se zatéZzovym EKG p¥i zafazeni

e odborna péce spadovymi lékafi v misté bydlisté

e vysoce odborné lékarské zajisténi komplexni diagnostické vysetfeni v LSM FTVS UK.
Pro vysoce odbornou zdravotni péc¢i mohou ¢lenové SpS, SCM,VSCM i akademii vyuZivat konzultaci:

e Centrum zdravotnického zabezpeceni sportovni reprezentace se sidlem U vojenské

nemocnice 1200, Praha 6. (v prostorach Ustfedni vojenské nemocnice),
e Ustav sportovni mediciny, spol. s r.o. Kfizkovského 22, Brno

CLANEK 8 — VZDELAVANiI A METODIKA

Vzdélavani ma nezastupitelné misto v rdmci komplexniho rozvoje lidskych zdrojl. Vyznamnéjsi roli
v systému pripravy sportovné talentované mladeze a trenérd.
CTA zabezpecuje dalsi systematické trenérské vzdélavani, které by mélo byt zaméFeno na ziskavani
odbornych znalosti a aktualni problematiku soudobé trenérské praxe na téchto Urovnich:

e 3koleni, nebo kurzy, pro ziskani kvalifikace trenér CTA

e doskolovaci kurzy, nebo seminare pro zvysSeni a obnovu trenérskych kvalifikaci

e vydavani a publikovani metodickych materiald

e Skoleni v rdmci centralnich akci

CLANEK 9 — ZAVER

Viechna zde uvedena pravidla pro stanoveni koncepce v péci o déti a mladez v plisobnosti CTA na
obdobi 2018 a dalsi vychazeji z aktudlnich strategickych cili CTA, z Metodického pokynu
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy o dotacnim neinvesti¢nim programu statni podpory

, program TALENT".

Tento ,,Koncepéni projekt” je realizovan na zakladé Provadécich pokynd vydanych CTA, které definuji
veskeré podrobnosti k programu TALENT.

Rusi se timto vsechny predchozi Koncepcné programové plany zabezpeceni ptipravy sportovné
talentované mladeze k nim vdzané interni dokumenty.

Toto Uplné znéni , Koncepéniho projektu” bylo projednano a schvéleno Radou CTA dne 7. 12. 2017 a
nabyva ucinnosti dnem 1. 1. 2018.

V Praze dne 7. 12. 2017 v.r. Mgr. Lenka Kovarova, Ph.D., MBA
predsedkyné Rady CTA




