Pfedbéznéa terminova listihna M CR a Ceského poharu 2010

6-ti dilny serial M CR 2010 v triatlonu:

22.5. Senec (EP) 1,5-40-5km
13.6. Podébrady 0,75—-20-5km
24.7. Mélnik 0,75-20-5km
01.8. Tabor 0,75-20-5km
22.8. K. Vary (EP) 1,5-40-5km
05.9. Brno 1,2-30-8km

Cesky pohar 2010 v triatlonu Age Groups:

30.5. Nymburk 0,6 —20-5km

06.6. Jablonec n.N. 0,75-20-5km

13.6. Podébrady 0,75-20-5km

20.6. Hlucin 0,7—-24-5km (bezhakovy)
03.7. Osekn. B. 0,65 —-25-5,8km

24.7. Mélnik 0,5-15-3,5km

01.8. Tabor 0,75-20-5km

21.8. K. Vary (MCR) 0,8-30-7km

28.8. Sokolov 0,75-20-5km

05.9. Brno 1,2-30-8km

Cesky pohér v dlouhém triatlonu 2010:

26.6. Otrokovice 3,8-180-42,2km M-CR

17.7. Levica 1,9 -90 — 21 km M-CR, M-SR
07.8. Nitra 3,8-180-42,2km M-SR

04.9. Teplice 3,8 —-180 - 42,2 km Mistrovstvi CS

Ostatni Mistrovstvi €R 2010:

30.1. Jablonec n. N. 7—-12—-10km zimni TT
11.4. Jablonec n. N. 1,5-10 km aquatlon
07.8. SedI¢any 1,5-7—-40-10 km kvadriatlon
18.9. Janov u Hfenska 10 -40-5km duatlon
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